VDO Z3PC-Link

Kdszonjik, hogy a VDO Z2 kerékparos computerétsztata. Ahhoz, hogy a termék minden funkciéjat fekien tudja
hasznalni, és ne legyenek technikai problémaijikéglvassa at figyelmesen az Gtmutatét. Az alapletillitasok mellett hasznos
tippeket is adunk a mindennapi hasznalat soraneiglihkérdésekhez.

A csomag tartalma:
o 1VDO Z3 computer
1 VDO sebesség jeladd
1 VDO pulzusméi mellszij panttal, elemmel
1 Elem (3 V type 2032)
1 Kormany adapter
1 Csukl6szij
1 Csukl6szij lezaré
1 magnes
8 gyorskotegél
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Opcionalis tartozékok:
VDO vezeték nélkili pedalfordulat niéjelado készlet
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1. Altalanos informaciok

1.2. Fontos infék a DIGITAL WIRELESS SYSTEM-hez

Az On VDO Z1-es computere ANT+Sport® vezeték nélkibtokolljat hasznalja az adatok tovabbitasahjetaaloktol (sebesség
vagy pedalfordulat) a computerig. Ezt a technolbl@sznaljak tobbek kézott a Garmin, Specializedsdunto 6rainal is. A jelad6tdl
az 6raig a jelek digitalis, kédolt jelcsomagokkgnihak el. Ez kikiiszdbdli az interferenciakat eggméellett hasznalt, hasonl6
készilékek kdzott (csapatban bringazas).

Az ANT+Sport digitalis jelatviteli technoldgiajafkirrottabb, mint az eddigi rendszerek, és nagylasohlit a szamitogépeknél
hasznalt WLAN haldzati technoldgiaval. Ennek kodmihen a jeladd és a computer koz6tti kapcsolat jGeddigbb, és nehezen
zavarhato — elkerililve ezzel az esetleges adatsestHig mégis interferencia [épne fol, a jeladobarlgezett, 65 masodpercnyi adat
feldolgozasara alkalmas memoaria tarolja a kimaiaffikat. Ha a zavarforras medsuk, a kimaradt adatokat a jeladé azonnal,
automatikusan feltélti a computerbe, aktualizalzakbbi értékeket:

Napi tav

Napi idd

Atlagsebesség

Navigator

Ossz tav

Ossz id
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Ahhoz, hogy a digitalis sszekottetés zavartalgésithibamentesen Gizemeljen, a computert és a jgdadéisan 6ssze kell hangolni,
ami Uzembe helyezésnél némbtidesz igénybe. Ezt minden elemcserénél meg kaktsini, ugyanis ilyenkor az eszkdz Ujra
generalja sajat, egyedi kodjat. Ez a ,parositdd1@ CONNECT SET menipontnal aktivalhato (3.3. belés)

Figyelem! Az On VDO computere nem hasznalhaté motorkeré kpéo

1.3. Az 6ra hasznéalatanak alapjai
Az 6ra haszndlatdhoz ismerniink kell a négy rajté ¢gmb tulajdonsagait, ugyanis ezekkel tudunk minuéwveletet végrehajtani.

1.4. A kijelzé
A kovetked funkcidk folyamatosan lathatéak a computer kijgn:

Felsd sor
- Pillanatnyi magassag
- Pillanatnyi mérséklet
- Pillanatnyi emelkedés %-ban (csak kerékparozasinal)



Kdzépg sor

Also sor

Pillanatnyi pulzus

Sziv ikon (a computer kapcsolatban van a melldkijja

Pillanatnyi sebesség: Maximum 120 km/h vagy mpbhKd®rékparozasi modnal)
Pillanatnyi sebesség és atlagsebesség 6sszehasaiftitak kerékparozasi médnal)
Pulzus tallépés ikon (ha elhagytuk a beallitottapn

1d6zitd ikon (ha barmelyik idzité funkcio aktiv)

Ebresztés ikon (ha az ébresztés funkcié aktiv)

Kdrszamlalo ikon

Gyalogos Gizemmod ikon

Kivalasztott kerékméret (1 vagy 2)

Sezrviz visszajelz (ha elértik a beallitott kilométert)

- Az aktualisan kivalasztott informacié/menu

1.5. Kiegészib és potalkatrészek

Kiegészitik:

opcionalis pedalfordulatszam niér

Ennek hasznélata esetén az alabbi plusz funkchiték el a kijeldn

[0}
[0}
[0}

Pillanatnyi fordulatszam
Atlag fordulatszam
Maximum fordulatszam

Poétalkatrészek (VDO kéddal)

(0]
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Vezeték nélkuli kormany adapter (5503)
Magnes (S/M) (4410)

Magnes (L/XL) (4412)

Pedalfordulat mé magnes (4411)
Sebesség jelado (6602)

Pulzusmét mellszij panttal, elemmel (6605)
Péant pulzusmérmellszijhoz (6606)
Pedalfordulatszam m&készlet (6603)
Csuklopant (6607)

Csuklépant lezaré6 (6608)

Vezeték nélkuli jeladé és kormany adapter készbagmessel (6601)

Figyelem: Csak eredeti VDO logés alkatrészeket hasznaljompeteréhez.

2. Felszerelés

2.1. Az elem behelyezése a computerbe
Az elem élettartamanak novelése érdekében az eltsiszlerelés étt nincsenek a computerben/jeladéban, hanem a kermé
dobozaban talalhatéak lezarva, eredeti csomagalastzeelem élettartama megkdzélég 1 év.

1.
2.

3.

LEPES: Csavarja ki a computer hatoldalan az elem fedgjgtpénzérmével

LEPES: Helyezze be az elemet a helyére ugy, hogy a Jzégefelulsl lathatd legyen. Behelyezéskor legyen dvatos,
nehogy az érintkeéik megséruljenek.

LEPES: Helyezze vissza az elem fedelét, Uigyelve array bdmits gumigyiri a helyén legyen, és nehogy
felgylir6djon, vagy sérljon

Figyelem: Amennyiben a tomét gyiiri megséril, a computer elveszti vizallosagat

LEPES: Hluzza meg Utkdzésig a fedelet egy pénzérmével

Tanacs: Cseréljen idben, még a lemertlessed elemet (évente). Elemcseréteimindig jegyezze fel akerékméretét
a ,Kerékparral megtett 6sszes taves az ,(szesitett magassagi adatokat”

2.1.2 Az elem behelyezés a mellszijba :

1.
2.

3.

LEPES: Csavarja ki a jeladon az elem fedelét egy pénzéemé

LEPES: Helyezze be az elemet a helyére tgy, hogy a Jz&gefeliill lathato legyen. Behelyezéskor legyen évatos,
nehogy az érintkeéik megséruljenek.

LEPES: Helyezze vissza az elem fedelét, tigyelve array bdmits gumigyiri a helyén legyen, és nehogy
felgylir6djon, vagy sérljon

Figyelem: Amennyiben a tomét gyiiri megséril, a computer elveszti vizallosagat

LEPES: Hluzza meg Utkdzésig a fedelet egy pénzérmével

2.1.3 Az elem behelyezés a jeladdba :
A VDO Z2-es computer mellszijaba gyarilag beleheliik az elemet. Cserénél az alabbiak szerint jé&jon

1.

LEPES: Csavarja ki a mellszijon az elem fedelét egy péngéel



2. LEPES: Helyezze be az elemet a helyére tgy, hogy a Jz&gefeluldl lathato legyen. Behelyezéskor legyen 6vatos,
nehogy az érintkeéik megséruljenek.

3. LEPES: Helyezze vissza az elem fedelét, ligyelve array hvmi®s gumigyiiri a helyén legyen, és nehogy
felgylir6djon, vagy sérljon
Figyelem: Amennyiben a tomét gyirii megséril, a mellszij elveszti vizallosagat

4. LEPES: Huzza meg litkozésig a fedelet egy pénzérmével

2.2. A konzol, a magnes és a jelado felszerelése
a, Konzol
1. LEPES: Doéntse el, hogy a computert a kormanyra, vagyrenkayszarra szeretné felszerelni.
2. LEPES: Amennyiben a kormanyszarra szereli a késziilékgtalkonzol-talpat 90°-kal el kell forditania. Elzhe
csavarja ki a talpon talalhat6 2 csavart, és feadét a talpat.
3. LEPES: Erzéssel csavarja vissza a 2 csavart.
4. LEPES: Véglegesitse a konzol helyzetét a 2 gyorskotegsl majd vagja le a kiallo, félosleges végeket.

b. Computer
Helyezze a computert a konzolba 10 6ranak megfeleticioban. Forgassa el az 6ra jarasanak meggelemig jol
érzékelhedien a helyére nem pattan 12 6rai poziciénal

Figyelem: Ugyeljen arra, hogy a computer a megfelebzicioban legyen!
A készllék eltavolitdsahoz forgassa azt az drad&el ellentétes irdnyba, majd emelje ki a compaté&onzolbol.

c. Jelado és magnes

Figyelem: A magnes és a vezeték nélkuli érzéladzotti tavolsag 3 és 10 mm kodzétt kell, hogy kegya tavolsag a

computer és a jeladd kdzott pedig nem lehet nagywitt 120 cm.

1. LEPES: Az érzékebt lazan szerelje fel az élsilla jobb vagy bal oldalara a gyorskotegjebegitségével tgy, hogy
még allitani lehessen. Jobb oldalra toétéziszerelés esetén az elem fedele lidbgtlefelé alljon, hogy az érzékel
Iév6 jel a kilb-méagnes felé ésoldalon legyen.

2. LEPES: AKkiills-magnest lazan szerelje fel azéekerék valamelyik kiidjére tugy, hogy még allitani lehessen. A
magnesnek az érzékeklé kell alinia, és egy vonalban kell lenni azékebn talalhato jellel.

3. LEPES: Véglegesitse a magnes helyzetét. Biteaze, hogy a jellel egy magassagban van-e, éstékazotti tavolsag
1 és 3 mm kozé esik-e! Ennek beallitasahoz terresze az érzék#lis mozgathatja.

4. LEPES: Ha minden passzol, hlizza meg gyorskotigs| és véglegesitse az érzékebziciojat, majd vagja le a
folosleget a gyorskotedgiibol.

5. LEPES: Véglegesitse a magnes pozicidjat. A magnes hgjémja olyan pozicidba, hogy az stabilan alljon Adxii

2.3. A mellszij felhelyezése

A pulzust a mellszijban Iéwelektrédak mérik, igy a szijat férfiaknal &knél is a szegy-csont magassagaban kell felhely8zni
precizebb érintkezés/mérés érdekében felhelyezészijdrel$ oldalat érdemes benedvesiteni. A szijnak a mealtkésszesnek kell
lennie, de Ugyeljen arra, hogy ne akadalyozza z22gen. Amennyiben megfeleh helyeztik fel a mellszijat, a computeren a kis
SZiV ikon villogni kezd.

A mellszij elasztikus 6ve gépben moshat6 (Az éertkész nem)

2.4. A computer behelyezése a csukldszijba
1. LEPES: Helyezze be a computert a csuklészijba
2. LEPES: A lezarot helyezze be a csuklészijba hatulrél
3. LEPES: Véglegesitse a lezard helyzetét egy pénzérmével.

Figyelem Ne hasznaljon csavarhizét a lezaré rogzitésésd,am karosithatja airanyagot
3. Els lépések

3.1. AC (reset) gomb

Az elem behelyezése utan érdemes a computert |&laio talalhaté AC gomb segitségével visszadlltiagyari értékekre — a
mindség-elledrzés soran ugyanis maradhatnak benne tesztaddtb&z Eartsuk lenyomva az AC gombot 2 mp-ig egy begy
targgyal, példaul tollal.

3.2. A nyelv kivalasztasa
1. LEPES: Tartsa nyomva az '1’-es jelaégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz
2. LEPES: Az M gombbal Iépjen be a LANGUAGE SELECT meniibe
3. LEPES: Afel és a le nyilak segitségével valassza kegfeieb nyelvet
4. LEPES: Az M gombbal hagyja jovéa a kivalasztast

3.3. Kézi 6sszehangolas — a vezeték nélkili rendsetsé 1épései
Elss bekapcsolaskor vagy elemcsere utan a jeladé atitarsan egy Uj kddot generdl a digitalis atvitelngzt a kodot a
computernek meg kell tanulnia. Ezért el kell indita Kézi 6sszehangolas

1. LEPES: Helyezze be a computert a kormany adapterbe



2. LEPES: Bizonyosodjon meg réla, hogy 5 méteres kérzetbrosninas ANT+Sport technoldgiat hasznalé jeladé. Ez
biztositja, hogy a computer a sajat jeladéja koéljaékelje, ami 128 000 kod kozul, véletlensirervalasztédik ki.

Figyelem! Amennyiben a kijelén csak vonalak latszanak, ismételje meg a partsikiste ellerbrizze, hogy a magnes és a jeladd
tavolsaga megfeléle?

Figyelem! A computer egyszerre 5 jeladot tud kezelni:
Sebesség jeladd bike 1

Sebesség jeladd bike 2

Pedalfordulat mérbike 1 (opciondlis)
Pedalfordulat mérbike 2 (opciondlis)
Pulzus jelado
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3.3.1. Pulzus jelad6 6sszehangolasa

LEPES: Tartsa nyomva az '1’-es jeldégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz

LEPES: A fel és a le nyilak segitségével valassza ki DIGNNECT SET meniit

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a meniibe, ekkor megjeleriik@ CONNECT felirat

LEPES: A fel és a le nyilak segitségével valassza ki PEISEARCH funkciot

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a funkcidba, ekkor megjidenPULSE PAIRING felirat

LEPES: Ha a computer megtalalta a jeladot, nértiétteltével a PAIR DONE felirat jelenik meg a képgin. Ezutan
automatikusan visszadll a TRIP DIST meniire.
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Figyelem! Amennyiben a computer nem taldlja a jeladét, éAIRRREPEAT felirat latszik. Ilyenkor ismételje meg
0sszehangolasi eljarast az ,M” gomb megnyomasaval.

3.3.2. Sebesség jelad6 6sszehangolasa

LEPES: Tartsa nyomva az '1’-es jeldégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz

LEPES: A fel és a le nyilak segitségével valassza ki DIGNNECT SET meniit

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a meniibe, ekkor megjeleriik@ CONNECT felirat

LEPES: A fel és a le nyilak segitségével valassza ki SPBEARCH funkciot

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a funkcidba, ekkor megjid@enSPEED PAIRING felirat

LEPES: Forgassa meg a kereket a jeladonal (a jelado ésputer is felszerelve). Némidctlteltével a PAIR DONE felirat
jelenik meg a képeridy. Ekkor az 6ra megtalalta a jeladét. Ezutan autibmnsan visszaall a TRIP DIST mendire.
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Figyelem! Amennyiben a computer nem taldlja a jelad6t, EEBED REPEAT felirat latszik. llyenkor ismételje mag
0sszehangolasi eljarast az ,M” gomb megnyomasaval.

3.3.3. Pedélfordulat jelad6 6sszehangolasa

LEPES: Tartsa nyomva az '1’-es jeldégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz

LEPES: A fel és a le nyilak segitségével valassza ki DIGNNECT SET meniit

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a meniibe, ekkor megjeleriik@ CONNECT felirat

LEPES: A fel és a le nyilak segitségével valassza ki CNIDE SEARCH funkciot

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a funkcidba, ekkor megjidenCADENCE PAIRING felirat

LEPES: Forgassa meg a HAJTABWET a jeladonal (a jelad6 és a computer is feldzejeNémi ich elteltével a PAIR
DONE felirat jelenik meg a képeréy. Ekkor az 6ra megtalalta a jeladét.
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Figyelem! Amennyiben a computer nem taldlja a jeladét a CARENREPEAT felirat latszik. llyenkor ismételje meg a
0sszehangolasi eljarast ,M” gomb megnyomasaval.

Fontos: Amennyiben 15 percig nem érkezik jel valamelyikzishangolt jelad6tdl (sebesség-, pedalfordulat weefiszij) Ggy az
a digitalis csatorna bezarddik és a képémg megfeld funkcidknal csak vonalak latszanak. A csatornamgiggsahoz nyomja
meg egyszerre az ,1” és az ,A” gombot. Ekkor a@s& Ujra megnyilik, és az adatfolyam ismét elindul

4. Altalanos beallitasok

4.1. A nyelv beadllitasa

LEPES: Tartsa nyomva az '1’-es jelzégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a LANGUAGE SELECT meniibe

LEPES: A fel és a le nyilak segitségével valassza kegfeleb nyelvet

LEPES: Az M gombbal hagyja jova a kivalasztast. llyenkazomputer automatikusan visszatér a Trip Distance
mentre. A nyelbeallitdsa sikeres volt.

PR

.2. A nyelv beédllitdsa Az id és a datum beallitasa

LEPES: Tartsa nyomva az '1'-es jelZégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz

LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a CLOCK SET meniit

LEPES: Az M gombbal lépjen be a CLOCK SET meniibe. EkKk@ET HOUR ?CONTINUE? felirat latszik.
LEPES: A nyilak segitségével allitsa be az orat

LEPES: Az M gombbal hagyja jova a beallitast. Ekkor a SEINUTES ?CONTINUE? felirat latszik.
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6. LEPES: A nyilak segitségével allitsa be a percet

7. LEPES: Az M gombbal hagyja jovéa a beallitast. Ekkor a SEHAR ?CONTINUE? felirat latszik.

8. LEPES: A nyilak segitségével allitsa be az évet

9. LEPES: Az M gombbal hagyja jovéa a beéllitast. Ekkor a SEHT MONTH ?CONTINUE? felirat latszik.

10. LEPES: A nyilak segitségével allitsa be a hdnapot

11. LEPES: Az M gombbal hagyja jova a beallitast. Ekkor a IBYY ?CONTINUE? felirat latszik.

12. LEPES: A nyilak segitségével allitsa be a napot

13. LEPES: Az M gombbal hagyja jova a beallitast. Ekkor a CLOZSET OK? felirat latszik.

14. LEPES: Az M gombbal hagyja jova a kivalasztast. llyenRoELOCK SET DONE latszik, majd a computer
automatikusan visszatér a Clock meniire. Az ordibiesd sikeres volt.

4.3. Ebresztés és ébresztésiddbeallitasa

1. LEPES: Tartsa nyomva az '1’-es jelzégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz

2. LEPES: A nyilak segitségével valassza ki az ALARM SET ntenii

3. LEPES: Az M gombbal Iépjen be a ALARM SET meniibe, almhd ARM ON vagy ALARM OFF latszik. A ,Le”
nyillal tudja ezt valtoztatni. (amennyiben az ALARBFF-ot valasztja, a computer az M gomb megnyoraasar
automatikusan kilép a beallitds meé6iib

LEPES: Az M gombbal hagyja jova a beallitast. Ekkor a SEIJUR ?CONTINUE? felirat latszik.

LEPES: A nyilak segitségével allitsa be az orat

LEPES: Az M gombbal hagyja jova a beallitast. Ekkor a QEINUTES ?CONTINUE? felirat latszik.

LEPES: A nyilak segitségével allitsa be a percet

LEPES: Az M gombbal hagyja jova a beallitast. Ekkor az ARM ?SET OK? felirat latszik.

LEPES: Az M gombbal hagyja jova a kivalasztast. llyenkohLARM SET DONE! latszik, majd a computer
automatikusan visszatér a Clock menire. Az ébresréllitasa sikeres volt, és az ébresztésjlktm megjelent a
képernyn (k6zép$ sor, bal oldal)
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5. Kerékparos funkciok beallitasa

5.1. Kerékméret meghatarozasa

A pontos sebessétiivolsag és egyéb adatok meghatarozasahoz mireléthekpontos kerékméret (kerék kertlet) beallitasa
szikséges (mm-ben vagy hivelykben). A kerék mée&téreghatarozasa 1 mm vagy 0,1 hiivelyk pontossgélgthkgy legyen. Az
alabbi tablazatban megtalalhatja a legaltalanokét#igumi méreteket és a hozzajuk tartozo, beéllitartékatmésket.

Amennyiben a bringajan talalhaté kéilméretét nem taldlja a tablazatban, az alabbi médtdrozhatja meg a pontos kerékméretet:

1. LEPES: Fujja fel a gumit az On altal leggyakrabban haangmasra. Alljon a bringaja mellé, és forgasaa!|s
kereket addig, mig a bélszelepe als6 holtponti helyzetbe (6 6rai allash keril. Hizzon egy vonalat a talajra oda,
ahol a szelep elhelyezkedik

2. LEPES: Tolja ebre a bringat mindaddig, amig a kerék egy fordulatey nem tesz, és a szelep ismét also holtponti
helyzetbe nem keril. Ismét jeldlje meg a szelepéia talajon.

3. LEPES: Mérje meg a két jel tavolsagat mm-ben vagy hiedyk(1 hiivelyk = 25.4 mm). Ez az adat a pontos
kerékméret.

Amennyiben a Z2-t MPH mértékrendszerben hasznidjpa kerékméretet inchben kell megadni. Amennyéb&MH
mértékrendszerben hasznalja, Ugy a kerékméretebemikell megadni.

Kerékméret beallitasa:
1. LEPES: Tartsa nyomva az '1’-es jelzégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz
2. LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a WHEELSIZE SE3niit
3. LEPES: Az M gombbal Iépjen be a WHEELSIZE SET meniib@| alWHEELSIZE KMH-DISPLAY vagy
WHEELSIZE MPH DISPLAY latszik. A ,Le” nyillal tudjazt valtoztatni.
4. LEPES: Az M gombbal hagyja jova a beallitast. Ekkor a WHBEZE 1 ... SET SIZE ?CONTINUE? felirat latszik.
5. LEPES: A nyilak segitségével allitsa be az 1-es kerékreéfatnyilak folyamatos nyomva tartasaval az érték
gyorsabban valtozik)
LEPES: Az M gombbal hagyja jova a beallitast. Ekkor a WHBEZE 1 ?SET OK? felirat latszik.
LEPES: Az M gombot Gjra megnyomva a WHEELSIZE 1 SET DOMErét jelenik meg, és a computer automatikusan
atvalt a 2-es kerékméret beallitasara.
8. LEPES: A nyilak segitségével allitsa be az 2-es kerékraé(atnyilak folyamatos nyomva tartasaval az érték
gyorsabban valtozik)
9. LEPES: LEPES: Az M gombbal hagyja j6va a beallitast. Ekkor a WHBEZE 2 ?SET OK? felirat latszik.
10. LEPES: Az M gombot Gjra megnyomva a WHEELSIZE 2 SET DONErét jelenik meg, és a computer automatikusan
atvalt a TRIP DIST menire.

Figyelem! Amennyibe a 2-es kerékméretet nem akarja beallifayyi a 7. [épés utan tartsa nyomva a ,,.C" gombkkoE a
computer visszatér a TRIP DIST menire.



Figyelem: Az 6ra kerékméret-alapértékei: Bike 1 = 2155 mrBi&e 2 = 2000 mm. Amennyiben ezeket az értékeket n
allitjuk at, a computer ezekbfogja szamolni az adatokat, és ez hamis sebé&sségyéb értékeket fog eredményezni.

5.2. A kerékméretek kozotti valtas
A kerékméretek kozotti valtashoz (6ra attétele aadik bringara, vagy vissza) a kovetéket kell végrehajtania:
1. LEPES: Tartsa nyomva az '1’-es jelzégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz
2. LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a WHEELSIZE CHARN@eniit
3. LEPES: Az M gombbal Iépjen be a WHEELSIZE CHANGE menideol a WHEELSIZE 1 vagy WHEELSIZE 2
?SET OK? latszik. A nyilakkal tudja ezt valtoztatni
4. LEPES: Az M gombbal hagyja jova a beéllitast. Ekkor a WHBEZE SET DONE felirat latszik és a computer
automatikusan atvalt a TRIP DIST mendre. A kerélanbeallitasa sikeres volt, és ,1” vagy a ,2” szdwgjelent a
képernyn (k6zép$ sor, kdzépen)

5.3. Az Ossz kilométer beallitasa (elemcsere utan)
Az dssz tavot a computer hasznalata soran barratiédiithatjuk. Figyelem, elemcserétlmindig jegyezziik fel a 1-es és a 2-es
bringa ide vonatkoz6 adatait.

Az Ossz KM 1 vagy 2

1. LEPES: Tartsa nyomva az '1’-es jelzégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz

2. LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a ODOMETER SETiihe

3. LEPES: Az M gombbal Iépjen be az ODOMETER SET meniibe| ah ODO BIKE 1 SET latszik (a nyilak
segitségével Iéphet az ODO BIKE 2 SET-re)

4. LEPES: Az M gombbal hagyja jova a beallitast. Ekkor a OBIBE 1/2 NEXT DIGIT? felirat latszik és a nyilak
segitségével be tudja allitani a tav utolsé szayéje@a nyilak folyamatos nyomva tartasaval az égikrsabban
valtozik)

5. LEPES: Az M gombbal hagyja jovéa a bedllitott szamjegydd«d a computer tovabblép a kévetkezamjegyre.
Mindegyiket allitsa be.

6. LEPES: Ha mindegyiket bedllitotta, a ODO BIKE 1/2 SET DOKfirat latszik M gombbal hagyja jova a
bedllitast. A computeren automatikusan atvalt a @IKE 1/2 menire. Az Ossz tav bedllitasa sikemdt v

5.4 Szerviz intervallum beédllitdsa az 1-es és a 2-gringan

1. LEPES: Tartsa nyomva az '1’-es jelzégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz

2. LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a BIKE CHECK S&aniit

3. LEPES: Az M gombbal Iépjen be az BIKE CHECK SET menidi®l a BIKE CHECK ON vagy BIKE CHECK OFF
latszik (a nyilak segitségével valtoztathatja delét)

4. LEPES: Az M gombbal hagyja jova a bedllitast. Ekkor a BIKSET vagy BIKE 2 SET felirat latszik és a nyilak
segitségével be tudja allitani az a tavot KM-bemenyinként a szerviznek sziikségét érzi (a nyiddkaimatos nyomva
tartadsaval az érték gyorsabban valtozik)

5. LEPES: Az M gombbal hagyja jova a bedllitott értéket. Bkkacomputeren a BIKE 1/2 2SET OK? felirat latszik

6. LEPES: Ha mind megfeldl, az M gombbal hagyja jova a folyamatot. EkkorlKB 1/2 SET DONE felirat latszik és a
computer automatikusan atvalt a TRIP DIST mendire.

Amennyiben a szerviz jel — ,csavarh(zé” ikon megiek a képerngn, érdemes a bringat atnézni vagy szakszervizbezéini. A
BIKE CHECK felirat barmelyik gomb megnyoméasavalieletheb, illetve a kis ,csavarhiz6” ikon 50 km utan autdikasan
eltiinik.

6. Személyes adatok
A személyes adatok pontos bedllitasai nagyon faktasnaximalis pulzus, edzési zénak és a kalonagad szempontjabdl Ezért
hasznalatba vételkor allitsa be ezeket az adatoisaen csak igy tudja kihasznalni a computer mirfdekciéjat.

Amennyiben 6n tisztaban van a sajat maximalis pusaamaval kérjik allitsa be az adatot, ha nemandfja az automatikus
maximalis pulzus szamitast.

Figyelem! A maximalis pulzusszam szamitas atlagos emberehiaalapjan kidolgozott szamitasi médszer, igy eggdagostol
eltérs edzettséfy embereknél lehetnek eltérések. Az edzést miegeh kérjik, konzultaljon orvosaval a kérdésben.

6.1. Személyes beallitdsok kézi max pulzusszam megadassa

LEPES: Tartsa nyomva az '1’-es jelzégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz

LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a PERSON DATA Siehiit

LEPES: Az M gombbal lépjen be az PERSON DATA SET menigihe| a SET AGE 2CONTINUE? latszik
LEPES: A nyilak segitségével allitsa be a korat

LEPES: Az M gombbal hagyja jova a beallitott értéket. Ekiaomputeren a SET WEIGHT ?CONTINUE? felirat
latszik

LEPES: A nyilak segitségével allitsa be a testsulyat

LEPES: Az M gombbal hagyja jova a beallitott értéket. Eklacomputeren a SET SEX ?2CONTINUE? felirat latszik
LEPES: A nyilak segitségével allitsa be a nemét (M (mal&rfi, F (female) — &)

LEPES: Az M gombbal hagyja jova a beallitott értéket. Eklacomputeren a SET P MAX MANUAL felirat latszi# (
nyilak segitségével valaszthatja a kézi max pukalisulatort
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10. LEPES: A nyilak segitségével allitsa be a maximalis puitus

11. LEPES: Ha mind megfeld, az M gombbal hagyja jova a folyamatot. Ekkor &RBBN DATA ?SET OK? felirat
latszik. Ha még egyszer megnyomja az M megjelemERSON DATA SET DONE felirat, és a computer
automatikusan &tvalt a bedllitAstehasznalt funkciora.

6.2. Személyes beallitAsok automatikus max pulzusszamasaitassal

LEPES: Tartsa nyomva az '1'-es jelZégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz

LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a PERSON DATA S&ehiit

LEPES: Az M gombbal lépjen be az PERSON DATA SET menige| a SET AGE 2CONTINUE? latszik

LEPES: A nyilak segitségével allitsa be a korat

LEPES: Az M gombbal hagyja jova a beallitott értéket. Eklaacomputeren a SET WEIGHT ?CONTINUE? felirat

latszik

6. LEPES: A nyilak segitségével allitsa be a testsulyat

7. LEPES: Az M gombbal hagyja jova a beallitott értéket. Ekaaomputeren a SET SEX ?CONTINUE? felirat latszik

8. LEPES: A nyilak segitségével allitsa be a nemét (M (mal&rfi, F (female) — &)

9. LEPES: Az M gombbal hagyja jovéa a bedllitott értéket. Ekiaacomputeren a SET PMAX MANUAL felirat latszik

10. LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a SET P MAX AUTADC funkciot.

11. LEPES: Nyomja meg az M gombot. Ekkor a kalkulalt max psl2ump-re megjelenik a képefity

12. LEPES: Ha mind megfelé, az M gombbal hagyja jova a folyamatot. Ekkor &RBBN DATA ?SET OK? felirat
latszik. Ha még egyszer megnyomja az M megjeleERSON DATA SET DONE felirat, és a computer
automatikusan atvalt a beallitagtehasznalt funkciora.
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7.Pulzus funkciok
A VDO Z2 computerekben 3 edzésprogram kozil leh&sztani:

0 Limit 1 = program 1: alapozé/atmozgatd edzés gfblstarérték 70%, alsd hatarérték 50%, a max pufiisgtamolva)
0 Limit 2 = program 2: gmléti edzés (fels hatarérték 80%, als6 hatarérték 70%, a max puftisgtamolva)
o Limit 3 = program 3: intervall (fetshatarérték 95%, alsé hatarérték 80%, a max puftisgthimolva)

A max pulzushoz, és az egyes programok hataréngkeiutomatikus kalkulacional a computer az adamkaemélyes adatokbdl
szamolja. Kérjuk, ezeket pontosan adja meg (6.d#®z A funkcidk hasznéalatarédiebben a 14.1-14.4 bekezdésekben olvashat.

7.1. A pulzus hatarértékek automatikus kalkulacioja
Az 6n computere ebben az izemmaddban automatikusznétendeli az alabbi értékeket a z egyes limitekhe

- Limit 1 = HIGH 70%, LOW 50% a max pulzusbél szanmmlv
- Limit 2 = HIGH 80%, LOW 70% a max pulzusbél szanmmlv
- Limit 3 = HIGH 95%, LOW 80% a max pulzusbél szanmmlv

LEPES: Tartsa nyomva az '1’-es jelzégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz

LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a PULSE LIMIT SENGS meniit

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a PULSE LIMIT SETTINGS niiee, ahol a PULSE LIMIT ?SET? latszik
LEPES: Az M gombbal Iépjen be RULSE LIMIT ?SET? meniibe, ahol a PULSE LIMIT AUTOD® latszik.
LEPES: Nyomja meg az M gombot. Ekkor a computer megjelantirom tartomanyt, és az alabbi feliratok 3 mp-i
latszanak a képertig:

aohrONE

0 AUTO LIMIT 1 HIGH...LOW: Megjelenne az AUTO LIMIT 1 éékei 3 mp-ig
0 AUTO LIMIT 2 HIGH...LOW: Megjelenne az AUTO LIMIT 2 éékei 3 mp-ig
0 AUTO LIMIT 3 HIGH...LOW: Megjelenne az AUTO LIMIT 3 éékei 3 mp-ig

Ezutan a computer automatikusan asvaiimer funkcioéra.

7.2. A pulzus hatarértékek kézi beallitasa

LEPES: Tartsa nyomva az '1’-es jelzégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz

LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a PULSE LIMIT SENGS meniit

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a PULSE LIMIT SETTINGS niiee, ahol a PULSE LIMIT ?SET? latszik

LEPES: Az M gombbal Iépjen be RULSE LIMIT ?SET? meniibe, ahol a PULSE LIMIT AUTOD® latszik.

LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a PULSE LIMIT MBNL SET meniit

LEPES: Az M gombbal Iépjen be RULSE LIMIT MANUAL SET meniibe, ahol a PULSE LIMITWTOCALC latszik.

LEPES: Nyomja meg az M gombot. A nyilak segitségével \gdai, hogy melyik pulzustartoméanyt szeretné ktaail a

harom kozul: LIMIT 1/LIMIT 2/LIMIT 3

LEPES: Az M gombbal Iépjen be, ahol a SET HIGH 1 2CONTINUElirat latszik. A nyilak segitségével allitsade

megfeleb értéket.

9. LEPES: Az M gombbal hagyja jova az értéket, a SET LOW DRTINUE? felirat latszik. A nyilak segitségévelitdh be
a megfeled értéket.

10. LEPES: Az M gombbal hagyja jova az értéket. Ekkor a LIMIPSET OK? felirat latszik

11. LEPES: Nyomja meg az M gombotEkkor a LIMIT 1 SET DONE felirat latszik. Ezutarcamputer automatikusan atvalt a
Timer funkciora.
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12. LEPES: Mindharom Limit tartoméanyt allitsa be ezzel a mdaszl.

7.3. Edzésprogram kivalasztasa

LEPES: Tartsa nyomva az '1’-es jelaégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz

LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a PULSE LIMIT SENGS meniit

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a PULSE LIMIT SETTINGS niiee, ahol a PULSE LIMIT ?SET? latszik
LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a PULSE LIMIT 2EET? meniit

LEPES: Az M gombbal Iépjen be RULSE LIMIT ?SELECT? meniibe

LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a hasznalni kipaogramot LIMIT 1/LIMIT 2/LIMIT 3

LEPES: Az M gombbal hagyja jova a beallitast. Ekkor a LIMI/2/3 SET DONE felirat latszik. Ezutan a computer
automatikusan atvalt a Timer funkciora.

8. LEPES: A P gomb megnyomasara a valasztott program, ékantékei megjelennek a képebmy
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7.4. A levezetési pulzus bedllitasa

Az 6n VDO computerén az alabbi levezetési pararaktéitithatdak be:
0 Levezetés ideje: Az a pulzusérték, amit alatt azetési intervallum alatt el kell érnie
0 Levezetési pulzus: Az azddhtervallum, ami alatt a levezetéssi pulzust el &ahie

A, A levezetés idejének beallitasa

LEPES: Tartsa nyomva az '1’-es jelzégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz

LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a RECOVERY SETiihe

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a RECOVERY SET meniibe| alRECOVERY TIME SET latszik

LEPES: A nyilak segitségével allitsa be az értéket, arBelynp-es lépéskozokkel allithatd

LEPES: Az M gombbal hagyja jova a beallitast. Ekkor a RECDME ?SET OK? felirat latszik.

LEPES: Nyomjon Gjra M-et gombbal hagyja jova a beéllité&kkor a RECOV TIME SET DONE felirat latszik.
Ezutan a computer automatikusan atvalt a RECOV Tfiikciora.
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B, A levezetés idejének beallitasa

LEPES: Tartsa nyomva az '1’-es jelzégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz

LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a RECOVERY SETiihe

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a RECOVERY SET meniibe| alRECOVERY TIME SET latszik

LEPES: A nyilak segitségével valasza ki a RECOV PULSE $#ehiipontot

LEPES: A nyilak segitségével allitsa be az értéket.

LEPES: Az M gombbal hagyja jova a beallitast. Ekkor a RECRULSE ?SET OK? felirat latszik.

LEPES: Nyomjon Gjra M-et gombbal hagyja jova a beéllit&kkor a RECOV PULSE SET DONE felirat latszik.
Ezutan a computer automatikusan atvalt a RECOV FEJuskciora.
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C, Levezetési pulzus/levezetés idejének hasznélata

A P gombbal valassza ki a RECOVPULSE vagy a RECOXH meniipontot. Niyomja meg az 1-es és 2-es gonyatzerre. Ekkor
elindul a levezetés. Amint a levezetési @lérte a bedllitottat, vagy az On pulzusa elétiedlitott levezetési pulzust, Ugy a levezetés
automatikusan befejédik. A levezetési értékeket a computer a legalsbasojelzi ki.

7.5 Az alapadatok megadasa teljesitmény kalkulaci@z
Figyelem! A Teljesitmény kalkulator csak akkor légikddésbe, ha a kerékparra pedal fordulatszané méel van szerelve.

A teljesitményt a computer matematikai algoritmiaggn szamolja ki, igy az eltérhet a valos (fiikeljesitménymés
berendezések érték@itMinél pontosabban adja meg a személyes- és aapatokat, annal pontosabb lesz a szamitott érték.

Figyelem! Megallaskor a teljesitmény kijé0 értéket mutat.

LEPES: Tartsa nyomva az '1'-es jelZégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz

LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a POWER CALC Stehiit

LEPES: Az M gombbal lépjen be az POWER CALC SET menighe) a BIKE TYPE SELECT latszik

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a meniibe, a nyilak segitsdgélitsa be a kerékpar tipusat: ROAD BIKE SELECT

vagy MTB SELECT

LEPES: Az M gombbal hagyja jova a beallitott értéket. Ekliaomputeren a SITTING POS SELECT felirat latszik

LEPES: Az M gombbal lépjen be a meniibe, a nyilak segitségélitsa be a dboziciét: UPRIGHT SELECT vagy

LOW RACE SELECT (normadl, felegyenesedett testtartagy a alacsony versenypozicio)

7. LEPES: Az M gombbal hagyja jova a beallitott értéket. Ekaaomputeren a SET WEIGHT ?SET OK? felirat l&tszi
(Itt a kerékpar sulyat kell megadni kg-ban, tefgdszereléssel)

8. LEPES: A nyilak segitségével allitsa be a kerékpar sulyat

9. LEPES: Ha mind megfelé, az M gombbal hagyja jova a folyamatot. Ekkor a#ER CALC SET DONE felirat

latszik. Ezutan a computer automatikusan atvatb®VER WATT funkcidra.
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8. Magassagi funkciok beallitasai



A magassagmeéra légnyomas mérésének elvétikidik. A Z1 eblsl az adatbdél szamolja a magassagi adatokat. A mie&lizebb
mérés érdekében szilkség van az alap- vagy indigadssag beallitasa. A barometrikus nyomas &aids fuggvényében is valtozik,
igy az alap magassag megadasa mellett sziikségeslatenet kdzbeni Ujra kalkulacié. A VDO Z 1 e@gykyen hasznalhat6
magassagi korrekciés funkcidval rendelkezik, anedye.2-es fejezetben olvashatunk.

Alap magassagnak érdemes az indulasi pont magagpag#thon) bedllitani, amelyet térkép alapjatdnozhatunk meg. Ezt minél
pontosabban adjuk meg, annal pontosabb lesz alibr#@rés, ugyanis ezt a magassagi adatot a commpeearendeli a pillanatnyi
nyomashoz, és az dsszes tobbi magassagi adataepgmaszamolja.

A nyomas adatok folyamatosan szamolddnak at magiesdatokka, igy az MC1.0-tdl eltdn itt nem csak bringazéas, de séta kbzben
is figyelhetjuk a.

A nyomas mérését a készilék a hatoldalan talathdtason keresztil végzi. Ezt a nyilast tartsadiszés soha ne takarja el, illetve
ne nyuljon bele semmilyen eszkodzzel.

8.1. Az alap magassag megadasa (indulasi magassag)

LEPES: Tartsa nyomva az '1’-es jelzégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz

LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a HOME ALT| SE&mit

LEPES: Az M gombbal lépjen be az HOME ALTI SET meniibe

LEPES: A nyilak segitségével allitsa be az indulasi ma@gess

LEPES: Az M gombbal hagyja jova a beallitott értéket. Ekkaomputeren a HOME ALTI ?SET OK? felirat latszik
LEPES: Nyomja meg Ujra az M gombot. Ekkor a computererOME ALTI SET DONE felirat latszik és a computer
automatikusan atvalt az ALTI UP funkciora.
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8.2. Pillanatnyi magassag megadasa

LEPES: Tartsa nyomva az '1’-es jelaégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz

LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a ACTUAL ALTI SEEnit

LEPES: Az M gombbal Iépjen be az ACTUAL ALTI SET meniibe

LEPES: A nyilak segitségével allitsa be a pillanatnyi mssgayot

LEPES: Az M gombbal hagyja jova a beallitott értéket. Ekliaomputeren a ACTUAL ALTI ?SET OK? felirat léitsz
LEPES: Nyomja meg Ujra az M gombot. Ekkor a computererCT AL ALTI SET DONE felirat latszik és a computer
automatikusan atvalt az ALTI UP funkciéra.
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8.3. Osszes maszassal megtett szint Bike 1, Bikés2walk (séta) modban
Az On VDO computere 3 killdnbéanddban 6sszegzi az Osszes maszassallereszkadégsett szintet
- Bike 1
- Bike 2
- Walk mode (10-es fejezet)
Ezek az értékek programozhat6ak, tehat elemcsevagglij 6ra belizemelésénél Gjra be lehet \Bkat, tehat nem vesznek el.

Osszes maszassal megtett szint beallitasa

1. LEPES: Tartsa nyomva az '1’-es jelzégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz

2. LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a ALTI UP SET iiten

3. LEPES: Az M gombbal Iépjen be az ALTI UP SET meniibe,l@zALTI UP 1 SET latszik (a nyilak segitségé\éghet
az ALTI UP 2 SET / WALK UP SET-re)

4. LEPES: Az M gombbal Iépjen be a kivalasztottba. Ekkor aTAUP 1 NEXT DIGIT/ ALTI UP 2 NEXT DIGIT / WALK
UP NEXT DIGIT felirat latszik és a nyilak segits&gébe tudja allitani a magassagi adat utolsé szgyéjt (a nyilak
folyamatos nyomva tartasaval az érték gyorsabblozil)

5. LEPES: Az M gombbal hagyja jovéa a bedllitott szamjegydd«d a computer tovabblép a kévetkeszamjegyre.
Mindegyiket allitsa be.

6. LEPES: Ha mindegyiket beallitotta, az M gombbal hagyjadjéz adatot. Ekkor a computeren az ALTI UP 1 ?2SKP O
ALTI UP 2 ?SET OK? / WALK UP ?SET OK? felirat laisz

7. LEPES: Nyomja meg Gjra az M gombot. Ekkor a computereAlatl UP 1 SET DONE / ALTI UP 2 SET DONE/ WALK
UP SET DONE felirat latszik és a computer automes#in atvalt az TOTAL UP funkciora.

8.4. Osszes ereszkedéssel megtett szint beallitasa

1. LEPES: Tartsa nyomva az '1’-es jelaégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz

2. LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a ALTI DOWN SE&mit

3. LEPES: Az M gombbal Iépjen be az ALTI UP SET meniibe,la@z0ALTI DOWN 1 SET latszik (a nyilak segitségével
léphet az ALTI DOWN 2 SET / WALK DOWN SET-re)

4. LEPES: Az M gombbal Iépjen be a kivalasztottba. Ekkor aTADOWN 1 NEXT DIGIT/ ALTI DOWN 2 NEXT DIGIT /
WALK DOWN NEXT DIGIT felirat latszik és a nyilak sgtségével be tudja allitani a magassagi adataisdamjegyét (a
nyilak folyamatos nyomva tartasaval az érték gyhsa valtozik)

5. LEPES: Az M gombbal hagyja jova a beallitott szamjegyédd® a computer tovabblép a kovetkezamjegyre.
Mindegyiket allitsa be.

6. LEPES: Ha mindegyiket beallitotta, az M gombbal hagyjadjéz adatot. Ekkor a computeren az ALTI DOWN 1 ?SET
OK? / ALTI DOWN 2 ?SET OK? / WALK DOWN ?SET OK? felt latszik



7. LEPES: Nyomja meg Gjra az M gombot. Ekkor a computereAlaZl DOWN 1 SET DONE / ALTI DOWN 2 SET
DONE/ WALK DOWN SET DONE felirat latszik és a compuautomatikusan atvalt az TOTAL DOWN funkciora.

9. Adatok nullazasa (reset)

Nullazasnal a computer az eddig tarolt kerékpadasakat torli. Ezen felll leh&ég van a gyari bedllitasok/értékek visszaallitasar
is

9.1 Napi adatok nullazasa
9.1 Napi adatok nullazasa

Figyelem! A napi adatok reset-jével a kdvetkeartékek nullazédnak/tditinek:
- Napi tav
- Napi ids
- Atlagsebesség
- Maximalis sebesség
- Napi, maszassal megtett szint
- Napi, maszassal megtett tav
- Napi maximalis magassag
- Atlagos maszasi lejszog %-ban
- Maximum maszasi lejszog %-ban
- Napi, ereszkedéssel megtett szint
- Napi, ereszkedéssel megtett tav
- Atlagos ereszkedési 16gz6g %-ban
- Maximum ereszkedési 16gz6g %-ban

Amennyiben pedalfordulat m&is van a kerékparon, Ugy az alabbi adatok is natlaak
- Atlagos pedalfordulat
- Maximum pedalfordulat

LEPES: Tartsa nyomva a '2'-es jelzégombot 3 mp-ig a TRIP DATA ?RESET? aktivalasahoz
LEPES: Az M gombbal Iépjen be a TRIP DATA ?RESET? meni#®l a <<?RESET?>> villog.

LEPES: Nyomja meg Ujra az M gombot. Ekkor a computererR#PTDATA RESET DONE felirat latszik és a computer
automatikusan atvalt az TRIP DIST funkcitra.
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9.2 Az Ossz ié nullazasa

Figyelem! Az Ossz i reset-jével a kovetkézrtékek nullazédnak/téitinek:

- Osszid

- Ossz id bike 1

- Ossz id bike 2

LEPES: Tartsa nyomva a '2’-es jelzégombot 3 mp-ig a TRIP DATA ?RESET? aktivalasahoz
LEPES: A nyilak segitségével keresse meg a TOTAL TIME ?REBmeniit

LEPES: Az M gombbal lépjen be a TOTAL TIME ?RESET? meaihol a <<?RESET?>> villog.

LEPES: Nyomja meg Ujra az M gombot. Ekkor a computeretOd AL TIME RESET DONE? felirat latszik és a computer
automatikusan atvéalt az TOTAL TIME funkcioéra.
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9.3. Ossz tav nullazasa

Figyelem! Az Ossz tav reset-jével a kbvetkeartékek nullazoédnak/tditinek:

- Ossz tav

- Ossz tav bike 1

- Ossz tav bike 2

LEPES: Tartsa nyomva a '2’-es jelzégombot 3 mp-ig a TRIP DATA ?RESET? aktivalasahoz
LEPES: A nyilak segitségével keresse meg a ODOTOTAL ?RESEEN{t

LEPES: Az M gombbal lépjen be a ODOTOTAL ?RESET? menie] a <<?RESET?>> Vvillog.

LEPES: Nyomja meg Ujra az M gombot. Ekkor a computererD®DDOTAL RESET DONE felirat latszik és a computer
automatikusan atvalt az ODOTOTAL funkciora.
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9.4. NAVIGATOR nullazasa
A navigator funkciorél részletesen a 11.1.-11.Rdetekben olvashat
1. LEPES: Tartsa nyomva a '2’-es jelzégombot 3 mp-ig a TRIP DATA ?RESET? aktivalasahoz
2. LEPES: A nyilak segitségével keresse meg a NAVIGATOR ?REBHeniit
3. LEPES: Az M gombbal Iépjen be a NAVIGATOR ?RESET? menidi®| a <<?RESET?>> Vvillog.
4,

LEPES: Nyomja meg Ujra az M gombot. Ekkor a computeremMNsATOR RESET DONE felirat latszik és a computer
automatikusan atvalt az NAVIGATOR funkciéra.

9.5.Gyari értékek visszaallitasa

Figyelem! Amikor a teljes computert reset-eli, az 8sszes adéazadik, illetve gyari értékre all vissza, béttve a személyes
adatokat is. Ezért csak szoftverhiba esetén rdigse-eomputert.



1. LEPES: Fogjon egy hegyes eszkozt, példaul tollat
2. LEPES: Tartsa nyomva a computer hatoldalan talalhato A@tgpt 2 masodpercig
3. LEPES: Ekkor a gyari értékek allitddnak vissza.

10. Felhasznéalasi méd kivalasztasa

Az On VDO computere tobbféle mérési és feldolgoafgritmust hasznal a kulonk®gportok adatainak mérésére, igy a mozgas

megkezdése &t valasztania kell két leh&tég kozil:
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- Kerékparozasi méd — kerék szimbdélum.
- Séta mad (sétahoz futashoz, sifutdshoz, gorkoridakancs szimbélum

LEPES: Tartsa nyomva a '1’-es jelz&égombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz
LEPES: A nyilak segitségével keresse meg az OP MODE SEL®&ffiit
LEPES: Az M gombbal lépjen be a OP MODE SELECT? meniébe) a CYCLE MODE ?SET OK? felirat latszik (a
nyilak segitségével dllithatja ezt &t WALK MODE S6K?-ra)
LEPES: Nyomja meg Gjra az M gombot. Ekkor a computereomatikusan atvalt kerékparozas kivalasztasanall® TR
DIST funkciéra, gyaloglasnal pedig az ALTI UP fuika.

11. Felhasznalasi modok
11.1.Altalanos attekintést az 1.3.1. pontban talal

11.2 Gyors parositas

Amennyiben 15 percig nem érkezik jel valamelyikzgdsmngolt jelad6tol (sebesség-, pedalfordulat)aidigitalis csatorna
bezarédik, és a képerdry a megfeld funkcidknal csak vonalak latszanak. A csatornamgggsahoz nyomja meg egyszerre az ,1”
és az ,A” gombot. Ekkor a csatorna Ujra megny#i&,az adatfolyam ismét elindul. Tovabbi infék aesdmeniipontban, a Sleep Mod

alatt

11.3 Kezdeti lépések — Gyors attekintés

11.3.0. Alland6 funkciok a kijetn
A kovetked funkciok folyamatosan lathatéak a computer kijgn:

Felsg sor

- Pillanatnyi magassag

- Pillanatnyi lBmérséklet

- Pillanatnyi emelkedés %-ban (csak kerékparozéasimal)
Kdzépg sor

Also sor
- Az aktualisan kivalasztott informacié/menu

Pillanatnyi pulzus

Sziv ikon (a computer kapcsolatban van a melldkijja

Pillanatnyi sebesség: Maximum 120 km/h vagy mpbKdrékparozasi modnal)
Pillanatnyi sebesség és atlagsebesség dsszehasaiitisak kerékparozasi médnal)
Pulzus tallépés ikon (ha elhagytuk a beallitott&apn

1d6zitd ikon (ha barmelyik idzité funkcio aktiv)

Ebresztés ikon (ha az ébresztés funkcié aktiv)

Kdrszamlalo ikon

Gyalogos Gizemmdad ikon

Kivalasztott kerékméret (1 vagy 2)

Sezrviz visszajelz (ha elértik a beallitott kilométert)

Magassagi funkciok (A gomb)

A pillanatnyi légkdri nyomas Ujrakalibralasahoziadulasi magassagra tartsa nyomva az A gomb 4 mp-ig

11.3.1 ALTI UP: a napi tdra soran maszassal megtethagassag nullazasa (kerékpéaros vagy gyalogos médhia)
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11.3.2.
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LEPES: Az A gombbal lépjen az ALTI UP meniire
LEPES: Tartsa nyomva a '2’-es jelz&égombot 3 mp-ig a TRIP DATA ?RESET? aktivalasahoz

LEPES: Az M gombbal lépjen be a TRIP DATA ?RESET? menii®| a <<?RESET?>> felirat villog.

LEPES: Nyomja meg Ujra az M gombot. Ekkor a computerefrR#PTDATA RESET DONE felirat latszik, a computer
ezutén visszaall a TRIP DIST mendre

DIST UP: a napi tira sordn maszassal megteéévolsag nullazasa (kerékparos madban)
LEPES: Az A gombbal Iépjen az DIST UP meniire
LEPES: Tartsa nyomva a '2’-es jelzégombot 3 mp-ig a TRIP DATA ?RESET? aktivalasahoz

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a TRIP DATA ?RESET? meniit®l a <<?RESET?>> felirat villog.

LEPES: Nyomja meg Ujra az M gombot. Ekkor a computererR#PTDATA RESET DONE felirat latszik, a computer
ezutan visszadll a TRIP DIST menire



11.3.3 TRIP MAX: a napi tdra soran elért legmagasab pont nullazasa (kerékparos vagy gyalogos médbag)i

LEPES: Az A gombbal lépjen az TRIP MAX meniire

LEPES: Tartsa nyomva a '2’-es jelz&égombot 3 mp-ig a TRIP DATA ?RESET? aktivalasahoz

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a TRIP DATA ?RESET? meniiml a <<?RESET?>> felirat villog.

LEPES: Nyomja meg Ujra az M gombot. Ekkor a computererR#PTDATA RESET DONE felirat latszik, a computer
ezutan visszaall a TRIP DIST meniire
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11.3.4 AVG CLIMB: a napi tura atlagos lejtésének nilazasa (kerékparos modbain

LEPES: Az A gombbal lépjen az AVG CLIMB meniire

LEPES: Tartsa nyomva a '2’-es jelzégombot 3 mp-ig a TRIP DATA ?RESET? aktivalasahoz

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a TRIP DATA ?RESET? meniiml a <<?RESET?>> felirat villog.

LEPES: Nyomja meg Ujra az M gombot. Ekkor a computerefR#PTDATA RESET DONE felirat latszik, a computer
ezutan visszadll a TRIP DIST menure
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11.3.5. MAX CLIMB: a napi tara legmeredekebb emelked szégének nullazasa (kerékparos modban)

LEPES: Az A gombbal Iépjen az MAX CLIMB meniire

LEPES: Tartsa nyomva a '2’-es jelzégombot 3 mp-ig a TRIP DATA ?RESET? aktivalasahoz

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a TRIP DATA ?RESET? menit®l a <<?RESET?>> felirat villog.

LEPES: Nyomja meg Ujra az M gombot. Ekkor a computererR#PTDATA RESET DONE felirat latszik, a computer
ezutan visszadll a TRIP DIST menire
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11.3.6. TOTAL UP: Az 6ssz maszassal megtett magagsBike 1 és Bike 2 (kerékparos vagy gyalogos modbis)
Az A gombbal lépjen a , Tot 1/2 HM UP* (gyalogos nixah TOTAL UP)

11.3.7. ALTI MAX: = Elért maximalis magassag Bike 1és Bike 2 2 (kerékparos vagy gyalogos moédban is)
Az A gombbal lépjen a ,Total Max 1/2" (gyalogos nin@ah ALTI MAX)

11.3.8. ALTI DOWN: A napi tdra soran ereszkedéssahegtett magassag nullazasa (kerékparos vagy gyalaymodban is)

LEPES: Az A gombbal lépjen az ALTI DOWN meniire

LEPES: Tartsa nyomva a '2’-es jelzégombot 3 mp-ig a TRIP DATA ?RESET? aktivalasahoz

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a TRIP DATA ?RESET? meniit®l a <<?RESET?>> felirat villog.

LEPES: Nyomja meg Ujra az M gombot. Ekkor a computererR#PTDATA RESET DONE felirat latszik, a computer
ezutan visszadll a TRIP DIST menure
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11.3.9. DIST DOWN: Napi tara soran ereszkedéssel meett tadvolsag nullazasa (kerékparos modban)

LEPES: Az A gombbal Iépjen az DIST DOWN meniire

LEPES: Tartsa nyomva a '2’-es jelz&égombot 3 mp-ig a TRIP DATA ?RESET? aktivalasahoz

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a TRIP DATA ?RESET? meniit®l a <<?RESET?>> felirat villog.

LEPES: Nyomja meg Ujra az M gombot. Ekkor a computererR#PTDATA RESET DONE felirat latszik, a computer
ezutan visszaall a TRIP DIST meniire
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11.3.10. AVG DOWN: Napi tur atlagos lejtisz6gének nulldzasa (kerékparos modban)

LEPES: Az A gombbal lépjen az AVG DOWN meniire

LEPES: Tartsa nyomva a '2’-es jelz&égombot 3 mp-ig a TRIP DATA ?RESET? aktivalasahoz

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a TRIP DATA ?RESET? meniiml a <<?RESET?>> felirat villog.

LEPES: Nyomja meg Ujra az M gombot. Ekkor a computerefR#PTDATA RESET DONE felirat latszik, a computer
ezutén visszaall a TRIP DIST mendre
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11.3.11. MAX DOWN = Napi tar maximalis lejtészogének nullazasa (kerékparos médban)

LEPES: Az A gombbal lépjen az MAX DOWN meniire

LEPES: Tartsa nyomva a '2’-es jelzégombot 3 mp-ig a TRIP DATA ?RESET? aktivalasahoz

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a TRIP DATA ?RESET? meniit®l a <<?RESET?>> felirat villog.

LEPES: Nyomja meg Ujra az M gombot. Ekkor a computererR#PTDATA RESET DONE felirat latszik, a computer
ezutan visszadll a TRIP DIST menure
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11.3.12. TOTAL DOWN = Ossz ereszkedéssel megtett gassag Bike 1 és Bike 2 (kerékparos vagy gyalogoédaban is)
Az A gombbal lépjen a ,TOTAL DOWN “ (gyalogos médbaOTAL DOWN)

Kerékparos funkciok -,1"-es gomb
Az 6ra (CLOCK) kivételével egyik kerékparos funkei®m érhét el gyalogos modban, igy az ,1"-es gombnak ninczesepe ebben
az esetben

11.3.13. TRIP DISTANCE: Napi tav nullazasa (maximas értéke: 999.99 Km vagy Ml)
1. LEPES: Az ,1"-es gombbal Iépjen az TRIP DISTANCE mentre
2. LEPES: Tartsa nyomva a '2’-es jelzégombot 3 mp-ig a TRIP DATA ?RESET? aktivalasahoz



3. LEPES: Az M gombbal Iépjen be a TRIP DATA ?RESET? meniahel a <<?RESET?>> felirat villog.
4. LEPES: Nyomja meg Ujra az M gombot. Ekkor a computerefR¥PTDATA RESET DONE felirat latszik, a computer
ezutén visszaall a TRIP DIST mendre

Amennyiben a napi tav értéke eléri a maximumot, aigipmatikusan O-ra valt, és vele a RIDE TIME Z289ERAGE SPEED is 0-
rél indul Ggjra.

11.3.14. RIDE TIME: Napi tav idejének nullazasa (maimalis értéke: 24 6ra)

Ez a szamlalé indulasnél automatikusan szamolrd keegallasnal pedig automatikusan megall (Autd/stap)

LEPES: Az ,1"-es gombbal lépjen az RIDE TIME meniire

LEPES: Tartsa nyomva a '2’-es jelzégombot 3 mp-ig a TRIP DATA ?RESET? aktivalasahoz

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a TRIP DATA ?RESET? meniiml a <<?RESET?>> felirat villog.

LEPES: Nyomja meg Ujra az M gombot. Ekkor a computerefR#PTDATA RESET DONE felirat latszik, a computer
ezutan visszadll a TRIP DIST menure
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Amennyiben a napi tav ideje eléri a maximumot, agtomatikusan O-ra valt, és vele a TRIP DISTANGEZAVERAGE SPEED
is 0-rol indul Gjra.

11.3.15. AVG SPEED: Napi tav atlagsebességének razhsa (pontossag: 2 tizedes jegy)

LEPES: Az ,1"-es gombbal Iépjen az AVG SPEED meniire

LEPES: Tartsa nyomva a '2’-es jelzégombot 3 mp-ig a TRIP DATA ?RESET? aktivalasahoz

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a TRIP DATA ?RESET? meniit®l a <<?RESET?>> felirat villog.

LEPES: Nyomja meg Ujra az M gombot. Ekkor a computerefR#PTDATA RESET DONE felirat latszik, a computer
ezutan visszadll a TRIP DIST menure
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11.3.16. MAX SPEED: Napi tav maximalis sebességénelllazasa (maximalis érték 120 km/h, pontossag:tzedes jegy)
LEPES: Az ,17-es gombbal |épjen az MAX SPEED meniire

LEPES: Tartsa nyomva a '2’-es jelz&égombot 3 mp-ig a TRIP DATA ?RESET? aktivalasahoz

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a TRIP DATA ?RESET? meniit®l a <<?RESET?>> felirat villog.

LEPES: Nyomja meg Ujra az M gombot. Ekkor a computererR#PTDATA RESET DONE felirat latszik, a computer
ezutan visszaall a TRIP DIST meniire

Pedal fordulatszam funkcidk (opciondlis, csak péai@ulatszam készlet felszerelése esetén, kerégpanodban)
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11.T1. CAD AVG = A napi tav atlagos csapasszama
1. LEPES: Az ,1"-es gombbal Iépjen az CAD AVG meniire
2. LEPES: Tartsa nyomva a '2’-es jelzégombot 3 mp-ig a TRIP DATA ?RESET? aktivalasahoz
3. LEPES: Az M gombbal Iépjen be a TRIP DATA ?RESET? meniml a <<?RESET?>> felirat villog.
4. LEPES: Nyomja meg Ujra az M gombot. Ekkor a computereR¥PTDATA RESET DONE felirat latszik, a computer
ezutén visszaall a TRIP DIST mendre

11.T2. CAD MAX: A napi tdv maximalis csapasszama

. LEPES: Az ,1”-es gombbal lépjen az CAD MAX meniire

2. LEPES: Tartsa nyomva a '2’-es jelz&gombot 3 mp-ig a TRIP DATA ?RESET? aktivalasahoz

3. LEPES: Az M gombbal Iépjen be a TRIP DATA ?RESET? meniit®l a <<?RESET?>> felirat villog.

4. LEPES: Nyomja meg Ujra az M gombot. Ekkor a computereRéPTDATA RESET DONE felirat latszik, a computer
ezutan visszadll a TRIP DIST menure
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Kerékparos funkciok - ,2"-es gomb
Az 6ra (CLOCK) kivételével egyik kerékparos funksiém érhét el gyalogos médban, igy az ,,2"-es gombnak ninczerepe ebben
az esetben

11.3.17. CLOCK: Ora
A bedllitashoz, kérjik, olvassa el a 4.2. fejez¢lt@t24 oras kijelzés, 12 éras modban am/pm kiglz&z ,2"-es gombbal Iépjen a
,CLOCK" menure

11.3.18. NAVIGATOR

A bedllitashoz, kérjuk, olvassa el 12.1.-12.2.7efet

LEPES: Az ,2"-es gombbal lépjen az NAVIGATOR meniire

LEPES: Tartsa nyomva a '2’-es jelz&égombot 3 mp-ig a TRIP DATA ?RESET? aktivalasahoz

LEPES: A nyilak segitségével valassza KNAVIGATOR ?RESET? menipontot

LEPES: Az M gombbal lépjen be a NAVIGATOR ?RESET? menidi®l a <<?RESET?>> felirat villog.
LEPES: Nyomja meg Ujra az M gombot. Ekkor a computerer®M6ATOR RESET DONE felirat latszik.
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11.3.19. ODO BIKE 1:0ssz tav bike 1 (maximum érték: 99 999 km vagy mi)
Az 1-es kerékmeérétkerékparral megtett 6sszes tav km-ben vagy mitaeltasnal a computer automatikusan minden adatot
atszamol a kivalasztott mértékrendszerbe). A ,2%@sbbal Iépjen a ,ODO BIKE 1“ menire

11.3.20. ODO BIKE 2: Ossz tav bike 2 (maximum érték99 999 km vagy mi)



A 2-es kerékmérétkerékparral megtett dsszes tav km-ben vagy micaesltasnal a computer automatikusan minden adatot
atszamol a kivalasztott mértékrendszerbe) A ,2gesbbal Iépjen a ,,0DO BIKE 2" meniire.

11.3.21. ODOTOTAL: Ossz tav bike 1 + bike 2 (maximm érték: 199 999 km vagy mi)
Az l-es + a 2-es kerékméiidterékparral megtett 6sszes tav km-ben vagy mitaemiltasnal a computer automatikusan minden
adatot atszamol a kivalasztott mértékrendszerbg'£&s gombbal Iépjen a ,ODOTOTAL “ menire

11.3.22. TIME BIKE 1: Ossz idh bike 1 (maximum érték: 999:59 dra:perc)
Az Osszes, 1-es kerékmétréierékparral megtett tara ideje 6ra:perc formatumbe,2”-es gombbal 1épjen a , TIME BIKE 1 “
mendure

11.3.23. TIME BIKE 2 = Ossz id bike 1 (maximum érték: 999:59 6ra:perc)
Az dsszes, 2-es kerékméréerékparral megtett tira ideje 6ra:perc formatumbda,2”’-es gombbal 1épjen a , TIME BIKE 2 “
menure

11.3.24. TOTAL TIME = Ossz idb bike 1 + bike 2 (maximum érték: 1999:59 6ra:perc)
Az 1-es + a 2-es kerékméiidterékpéarral megtett 6sszes tav ideje hhhh:mm farmidan.

Pulzus funkciok és egyéb funkciok (P gomb )
Figyelem! A pillanatnyi pulzuson kivil minden pufzadat kijelzéséhez elinditott Stopperre, vagy Tiraevan sziikség. Ha egyik
sem fut, ezek az értékek nem szamolddnak/jeleigkeheg.

11.3.25. STOPWATCH = Stopper (kerékparos vagy gyatms modban is)
Vélassza ki a stopper funkciét a 13.1. fejezetleémadknak megfeléen. A gombok funkciéi csak ekkor érvényesek.
0 STOPWATCH kivalasztasa: ,P” gomb
o Inditas: ,STW” gomb
o Megadllitas: ,STW” gomb
0 Nullazas: Tartsa nyomva az ,STW” gombot 4 mp-ig

11.3.26. TIMER = timer 1 / timer 2 / timer 1+2 (keékparos vagy gyalogos médban is)
Valassza ki a timer funkciét a 13.1. fejezetbertdé&hak megfelélen. A gombok funkcidi csak ekkor érvényesek.
o TIMER kivalasztasa: ,P” gomb
o Inditas: ,STW” gomb
o0 Megadllitas: A bedllitott idintervallum (vagy idintervallumok) letelte utan automatikusan, hangjslkiséretében
o0 Nullazas: Tartsa nyomva az ,STW” gombot 4 mp-ig

11.3.27. COUNTDOWN = visszaszamlalas (kerékparos gu gyalogos modban is)
Vélassza ki a visszaszamlalas funkciét a 13.1zé&pen leirtaknak megfetan. A gombok funkcidi csak ekkor érvényesek.
o TIMER kivalasztasa: ,P” gomb
o Inditas: ,STW” gomb
0 Megallitds: A bedllitott idintervallum letelte utan automatikusan, hangjekiésretében
0 Nullazas: Tartsa nyomva az ,STW” gombot 4 mp-ig

11.3.28. LAP TIMER = kor szamlalo (kerékparos vagygyalogos modban is)

LAP TIMER kivalasztasa: ,P” gomb

Inditas: ,STW” gomb

Kovetked korre ugras: A+P gomb egyszerre

Megallitas: ,STW” gomb

Kdradatok megjelenitése: P gomb LAP REC, és aztinh &2 STW gombbal lehet Iépkedni a kdradatokban
Nullazas: Tartsa nyomva az ,STW” gombot 4 mp-ig
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11.3.29. AVG PULSE = atlag pulzus (kerékparos vagyyalogos médban is)
Figyelem! Az atlag pulzus méréséhez a stoppernek vagy valdntiner funkcionak futnia kell. Az atlag pulzusgyanis a
computer a futd iimérés alapjan szamolja

0o AVG PULSE kivalasztasa: ,P" gomb

0 Nullazas: Tartsa nyomva az ,STW” gombot 4 mp-ig

11.3.30. MAX PULSE = maximalis pulzus (kerékparosagy gyalogos médban is)
Figyelem! Az maximalis pulzus méréséhez a stoppernek valgynelyik timer funkciénak futnia kell. A maximalmulzust ugyanis
a computer a futo tinérés alapjan szamolja

o MAX PULSE kivalasztasa: ,P” gomb

0 Nullazas: Tartsa nyomva az ,STW” gombot 4 mp-ig

11.3.31. PULSE MAX % = maximalis pulzus szazalékbakifejezve a személyes maximum pulzushoz képest (kk&paros vagy
gyalogos modban is)

Figyelem! Az maximalis pulzus % méréséhez a stoppernek vat@melyik timer funkcidnak futnia kell. A maximalpulzust %
ugyanis a computer a futéGihérés alapjan szamolja



o PULSE MAX % kivalasztasa: ,,P” gomb
0 Nullazas: Tartsa nyomva az ,STW” gombot 4 mp-ig

11.3.32. LIMIT LO HI = kiilénb6z 6 pulzustartomanyokban eltéltott idék
Figyelem! Az pulzus tartomanyban eltoltottskl méréséhez a stoppernek vagy valamelyik timerdidmiak futnia kell. A pulzus
tartomanyban eltoltott ket ugyanis a computer a fut@idérés alapjan szamolja

0 LIMIT LO HI kivalasztasa: ,P” gomb (a kiilénb&adék 2 mp-es cirkulacidban kdvetik egymast)

0 Nullazas: Tartsa nyomva az ,STW” gombot 4 mp-ig

11.3.33. RECOV TIME or RECOV PULSE = levezetés idegj és levezetési pulzus mérése
Figyelem! A levezetés idejének és levezetési pulzus mérdapieltétele, hogy a két értélémbleg bedllitasra keriljon (lasd 7.4-es
bekezdés)

o RECOV TIME vagy RECOV PULSE kivalasztasa: ,P” gomb

o0 Nullazas: Tartsa nyomva az ,STW” gombot 4 mp-ig

11.3.34. CALORIE = kal6ria szamitas
Figyelem! Az = kal6ria szamitashoz a stoppernek vagy valgifnémer funkcionak futnia kell, illetve a személyadatoknak be kell
lennie &llitva. A pulzus tartomanyban eltltoidket ugyanis a computer ezek alapjan szamolja

o CALORIE kivalasztasa: ,P” gomb

0 Nullazas: Tartsa nyomva az ,STW” gombot 4 mp-ig

11.3.35 POWER WATT = pillanatnyi eré wattban (opciondlis, kerékparos madban)

Ez az adat csak akkor jelenik meg, ha a szemétasiabeallitotta a 6. fejezetben leirtaknak miegffen. A ,P” gombbal Iépjen a
,LLOWER WATT “ mendire.

Figyelem! A Watt mérés funkcié csak pedal fordulatszamdélszerelése utanitkddik. Ha a pedal nem forog, a kife@ wattot
mutat

12. NAVIGATOR (kerékparos modban)
Az 6n VDO computere tartalmaz egy NAVIGATOR funkiiGmelynek segitségével kdvetheti Utvonalak/tiradek (Road-Book)
utasitdsait. A ,Road-Book”- ok olyan Utvonal térk&pahol az egyes tereptargyak kdzotti thvolsdge wannak adva.

A VDO-Navigator tehat egy mindseiitfiggetlen napi szamlalo, amelynek aktualis értéduenikor allithatd, és fel és vissza is tud
szamolni.

Példaul ha egy utleirasban azt olvassa, hogy ,htae2l kilométert egyenesen, forduljon balra, majabbi 1 kilométer utan ismét
balra.” Akkor a Navigator-ral precizen kdvetheteket az utasitasokat. Nullaz, majd két kilométénudalra fordul, és ismét nullaz,
majd 1 km utdn balra fordul. Vagy ha egy tdraba maebrkm pontnal, hanem az 5.3 km-es jelzésnélatsatik be, akkor a
Navigatorban az 5.3 kma@k beallithatd, és innen mar nem kell visszaszaimalkilénb6# értékeket, lehet a Navigatorra
tamaszkodni.

12.1. NAVIGATOR bedllitasa

1. LEPES: Tartsa nyomva az '1’-es jelzégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz

2. LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a NAVIGATOR SE@&miit

3. LEPES: Az M gombbal Iépjen be az NAVIGATOR FORWARD ¢s¢ szamol) meniibe (a nyilak segitségével léphet az
NAVIGATOR DOWN-ra (visszafelé szamal))

4. LEPES: Az M gombbal Iépjen be a kivalasztottba. Ekkor a\WWBATOR NEXT DIGIT felirat latszik és a nyilak
segitségével be tudja allitani az adat utolsé szgy8f (a nyilak folyamatos nyomva tartasaval agkégtyorsabban valtozik)

5. LEPES: Az M gombbal hagyja jovéa a bedllitott szamjegydd«d® a computer tovabblép a kévetkeszamjegyre.
Mindegyiket allitsa be.

6. LEPES: Ha mindegyiket bedllitotta, az M gombbal hagyjaéjéz adatot. Ekkor a computeren a NAVIGATOR SET [EON
felirat latszik és a computer automatikusan aw&tAVIGATOR funkciéra.

12.2. A NAVIGATOR nulldzdsa a megfeldl orientacios ponton

LEPES: Az ,2"-es gombbal lépjen az TRIP DATA ?RESET? meniir

LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a NAVIGATOR ?BHS meniit

LEPES: Az M gombbal lépjen be a NAVIGATOR ?RESET? menidi®l a <<?RESET?>> felirat villog.

LEPES: Nyomja meg Ujra az M gombot. Ekkor a computerem™NKBATOR RESET DONE felirat latszik és a computer
automatikusan atvalt a NAVIGATOR funkciéra.
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13. Timing (idé6zitd) funkciok

Az alabbi informacidk a pulzus adatok mérésénfdrnisos szerepet jatszanak (13. fejezet).

Az On VDO computere 6 kiilon-kiilén beallithatéaéts funkcioval rendelkezik. Amennyiben barmelyik fuidicaktivalja, gy az
id6zit6 jele megjelenik a bal felssarokban. Ezen kivil s

Id 6zitési lehetségek (maximalis idtartam 24:00 6ra):

TIMER 1: Egy megadhat6 érték, amely 0-r6l szamol felfé®amikor eléri a megadott értéket, sipol egyetimpa indul (pl.
intervall edzésnél az aktiv szakasz hossza). A RMEsak akkor fikddik, ha beéllitottuk az intervallum hosszat, diként
TIMER ERROR felirat latszik a kijetn



TIMER 2: Egy masik 0-t6l felfelé szamold, megadhaté éradhely lejartakor kedt sipol majd Gjra indul (pl. pihénidé
intervallumok kdzott). A TIMER 2 csak akkorikoddik, ha beallitottuk az intervallum hosszat, dik@gnt TIMER ERROR felirat
latszik a kijeldn

TIMER 1+2: Ennek kivalasztasakor a TIMER 1 és a TIMER 2 @itékérései folyamatosan, cirkulalva kovetik egymAsEIMER
1 lejartat 1, mig a TIMER 2 lejartat 2 sipszo jekifolyamat mindaddig isméitlik, amig meg nem &llitjuk vagy el nem éri a
beallitott ismétlésszamot. A TIMER 1 csak akkdikidik, ha beallitottuk az intervallum hosszat, digént TIMER ERROR felirat
latszik a kijel#n

LAP TIMER (kdrszamlalo): A kdrszamlalét az STW gaoal tudja elinditani. A kbvetkézkorre véaltas a P+A gomb egyidej
megnyomasaval torténik. Kovetkekorre valtaskor a computer ad®s szakasz kévetkézadatait rogziti:

- A kor hossza

- Atlag pulzus

- Atlagsebesség

Ezeket az adatokat a korszamlalé megéllitasa w@emikor vissza lehet nézni.

Visszaszamlalas (COUNTDOWN)
Egy visszafelé szamlalddahtervallumot is be lehet allitani a computerenghni sipolassal jelzi azddejartat. A COUNTDOWN
csak akkor rikddik, ha beédllitottuk az intervallum hosszét, diként COUNTDOWN ERROR felirat latszik a kijélz

STOPWATCH (stopper): Kézi stopper

TIMING funkcidk aktivalasa

LEPES: Tartsa nyomva az '1’-es jeldégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz

LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a TIMER SETTIN@G&nit

LEPES: Az M gombbal lépjen be a TIMER SETTINGS meniigla TIMER ?SELECT? felirat latszik

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a TIMER ?SELECT? meniibe] aHdAMER 1 ?SELECT? felirat latszik

LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a hasznalnirkiméeniipontot: TIMER 1 ?SELECT?, TIMER 2 ?SELECT?,
TIMER 1 + 2 ?SELECT ?, COUNTDOWN ?SELECT?, LAP TIRRSELECT?, STOP WATCH ?SELECT?

6. LEPES: Ha kivalasztotta a megfetd| az M gombbal hagyja jova.

arONE

Figyelem! Amennyiben még nem allitott bedidtervallumokat a timereknek, agy a computeren RRER felirat latszik
kivalasztas utan. Ekkor kdvesse a 12.2 pontbatakeit.

12.2.TIMER 1/2 beéllitdsa

LEPES: Tartsa nyomva az '1’-es jelaégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz

LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a TIMER SETTIN@G&nit

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a TIMER SETTINGS menilseadvyilak segitségével valassza ki TIMER ?SET?

menupontot.

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a TIMER ?SET? meniibe, aldMER 1 ?SELECT? felirat latszik

LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a beallitanakiimert: TIMER 1 ?SET?, TIMER 2 ?SET?,

LEPES: Ha kivalasztotta a megfetd| az M gombbal lépjen be, ekkor Gjra a TIMER ?SEdlPat latszik. Nyomjon M-et.

LEPES: Ekkor aSET HOUR ?CONTINUE? felirat latszik és a nyilak #s¢gével be tudja allitani az 6rat (a nyilak

folyamatos nyomva tartasaval az érték gyorsabblozii). Ha bedllitotta, nyomjon M-et.

LEPES: Ekkor aSET MINUTES ?CONTINUE? felirat latszik és a nyilségitségével be tudja allitani a percet (a nyilak

folyamatos nyomva tartasaval az érték gyorsabbHlozii). Ha bedllitotta, nyomjon M-et.

9. LEPES: Ekkor aSET SECONDS ?CONTINUE? felirat latszik és a nysagitségével be tudja allitani a masodpercet (a
nyilak folyamatos nyomva tartasaval az érték gylasa valtozik). Ha beéllitotta, nyomjon M-et.

10. LEPES: Ekkor aTIMER ?SET OK? felirat latszik. Nyomjon M-et. Ekkotegjelenik TIMER SET DONE felirat. A
beallitas sikeres volt
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12.3 TIMER 1+2 ismétlésszamanak beallitasa

LEPES: Tartsa nyomva az '1’-es jelzégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz

LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a TIMER SETTIN@G&nt

LEPES: Az M gombbal lépjen be a TIMER SETTINGS meniigla TIMER ?SELECT? menipont latszik
LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a TIMER 1+2 PBET? meniit

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a TIMER 1+2 ?SELECT? menihe) a TIMER 1+2 REPEATS ?SELECT? felirat
latszik

LEPES: A nyilak segitségével allitsa be az ismétlésekngtamajd nyomjon M-et.

LEPES: Ekkor aTIMER 1+2 ?SET OK? felirat latszik. Nyomjon M-et.

LEPES: Ekkor aTIMER 1+2 SET DONE felirat latszik. A beallitas siles volt.
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13.4Visszaszamlalo (COUNTDOWN) beallitasa
1. LEPES: Tartsa nyomva az '1’-es jelZégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz
2. LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a TIMER SETTING&nit



w

LEPES: Az M gombbal lépjen be a TIMER SETTINGS menitsadyilak segitségével valassza ki TIMER ?SELECT?

menupontot.

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a TIMER ?SELECT? meniibe égilak segitségével valassza ki a TIMER ?SET?2inen

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a TIMER ?SET? meniibe, gglak segitségével valassza ki a TIMER 1 ?SET?iinen

LEPES: Ha kivalasztotta a megfetd| az M gombbal 1épjen be, ekkor Gjra a TIMER ?SHEdlPat latszik. Nyomjon M-et.

LEPES: Ekkor aSET HOUR ?CONTINUE? felirat latszik és a nyilak #ségével be tudja allitani az 6rat (a nyilak

folyamatos nyomva tartasaval az érték gyorsabblozid). Ha bedllitotta, nyomjon M-et.

LEPES: Ekkor aSET MINUTES ?CONTINUE? felirat latszik és a nyilaggitségével be tudja allitani a percet (a nyilak

folyamatos nyomva tartasaval az érték gyorsabblozi). Ha bedllitotta, nyomjon M-et.

10. LEPES: Ekkor aSET SECONDS ?CONTINUE? felirat latszik és a nyiakitségével be tudja allitani a masodpercet (a
nyilak folyamatos nyomva tartasaval az érték gymosa valtozik). Ha beallitotta, nyomjon M-et.

11. LEPES: Ekkor aCOUNTDOWN ?SET OK? felirat latszik. Nyomjon M-etkldr megjelenik COUNTDOWN SET DONE

felirat. A bedllitas sikeres volt
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13.5. Korszamlalo

A kdrszamlalét az STW gombbal tudja elinditani. @vktkez korre valtas a P+A gomb egyidepegnyomasaval torténik.
Kovetked korre valtdskor a computer adB) szakasz kdvetkézadatait rogziti:

- A kor hossza

- Atlag pulzus

- Atlagsebesség

Ezeket az adatokat a kérszamlalé megéllitasa w@emikor vissza lehet nézni.

13.6 Stopper (STOPWATCH)
Kézi stopper, ami barmikor elindithatd, megallithaagy nullazhaté a Start/Stop gombbal

14. Edzés kontroll pulzusméréssel

A pulzus adatok beallitAsdhoz olvassa el a 124eszoést. Eredményes edzésmunka végzésénél fontpsaltpulzust a megfetel
hatarértékek kozott tartsuk. A VDO computerekbegtaldlhatd k6lonb6z6 edzési programoknal az alsbféts pulzus
hatarértéket kell megadni. A hatarértékek beallitaszi vagy automatikus) utan a computer méreggzi a zo6naban, zéna alatt
illetve felett eltoltott idt. A valds idefi pulzusszam kijelzés mellett a computer hangjelddag/elmeztet a z6na elhagyaséara (ez a
funkcio ki- és bekapcsolhat6 a 12.1 bekezdésbemakeizerint)

14.1. Edzés stopperrel
A stopper elinditasa a legegysian, de elengedhetetlen médja a pulzus adatok &sgriek. Ha a stopper fut, a pulzus adatok
szamolonak és eltarol6dnak. A régzités megszakéddalytatdsa az STV gomb segitségével barmikatseges.

El6készuletek a pulzus adatok rogzitéséhez:
0 Adja meg a pulzus adatokat automatikusan (7.1-kszoiés), vagy kézileg (7.2-es bekezdés)
0 Valassza ki a edzési programot: limit 1, 2 vagy 3.8 bekezdés alapjan
o ATIMER SETTINGS menupontban valassza ki a STOPWAT@enit a 12.1. bekezdésnek megteal
A pulzus adatok rogzitésének megkezdése:
0 Az STW gombbal inditsa el a régzitést
0 Tartsa nyomva 4 mp-ig a P gombot a hangjelzés kafbesolasahoz.
A mérés felfliggesztése és befejezése
0 Az STW gombbal allitsa le a régzitést
Az adatok kijelzése (akar rogzités kdzben is)
o AP gombbal Iépjen be a LIMIT LO HI meniibe ( a kifen megjelennek az alsé zéna alatt, aeléna folott és a két z6na
kozott idk %-os formatumban)
Adatok torlése
o Nyomja 4 mp-ig az STW gombot

Figyelem! A pulzus adatok rogzitése kdzben barrkejpimb hasznalhatd, és barmelyik funkciéhévhatd. Ez nem befolyasolja a
rogzitést.

14.2. Edzés idzitékkel (TIMER 1/ TIMER 2/ TIMER 1+ 2)

TIMER 1: Egy megadhat6 érték, amely 0-rél szamol felféamikor eléri a megadott értéket, sipol egyetimpg indul (pl.
intervall edzésnél az aktiv szakasz hossza). A RMEsak akkor fikddik, ha beallitottuk az intervallum hosszat, dajyént
TIMER ERROR felirat latszik a kijetn

TIMER 2: Egy masik 0-t6l felfelé szamold, megadhatd éradhely lejartakor kedt sipol majd Gjra indul (pl. pihénidé
intervallumok kdzott). A TIMER 2 csak akkorikoddik, ha beallitottuk az intervallum hosszat, dik@gnt TIMER ERROR felirat
latszik a kijel#n

TIMER 1+2: Ennek kivalasztasakor a TIMER 1 és a TIMER 2 @itékérései folyamatosan, cirkulalva kovetik egymAsEIMER
1 lejartat 1, mig a TIMER 2 lejartat 2 sipszo jekifolyamat mindaddig isméitlik, amig meg nem &llitjuk vagy el nem éri a
beallitott ismétlésszamot. A TIMER 1+2 csak akkdikidik, ha beallitottuk az intervallumok hosszatyéként TIMER ERROR
felirat latszik a kijel#n



Figyelem! Id5zit6 moédban az aktudlis intervallumokra vonatkozé psiladatok régzitésre keriilnek.

El6készuletek a pulzus adatok rogzitéséhez:
0 Adja meg a pulzus adatokat automatikusan (7.1-kszoiés), vagy kézileg (7.2-es bekezdés)
0 Valassza ki a edzési programot: limit 1, 2 vagy 3.8 bekezdés alapjan
o ATIMER SETTINGS menupontban vélassza ki a hasaikdhant idszitét
A pulzus adatok rogzitésének megkezdése:
0 Az STW gombbal inditsa el a régzitést
0 Tartsa nyomva 4 mp-ig a P gombot a hangjelzés kafbesolasahoz4sec.
A mérés felfliggesztése és befejezése
0 Az egyes idzitési szakaszok végén a computer automatikusati aeadatokat, és Uj rogzitést kezd. Amennyiben az
id6zités lejar, gy a rogzités is automatikusan basej&
0 Kézileg az STW gombbal llithatja le a régzitést
Az adatok kijelzése (akar rogzités kdzben is)
o0 AP gombbal Iépjen be a LIMIT LO HI meniibe ( a kifen megjelennek az alsé zéna alatt, aeléna folott és a két z6na
kodzott ik %-os formatumban)
Adatok torlése
o Nyomja 4 mp-ig az STW gombot

Figyelem! A pulzus adatok rogzitése kdzben barrkejpimb hasznalhatd, és barmelyik funkciéhévhatd. Ez nem befolyasolja a
rogzitést.

14.3. Edzés visszaszamlaléval (COUNTDOWN)
Egy visszafelé szamlalddahtervallumot is be lehet allitani a computerenghni sipolassal jelzi azddejartat.

Figyelem! Visszaszamlalé6 médban az aktualis intervallumnaatoz6 pulzus adatok rogzitésre keriilnek.

Elokésziiletek a pulzus adatok rogzitéséhez:
0 Adja meg a pulzus adatokat automatikusan (7.1-ksZokés), vagy kézileg (7.2-es bekezdés)
0 Valassza ki a edzési programot: limit 1, 2 vagy 3.8 bekezdés alapjan
o A TIMER SETTINGS menlipontban valassza ki és allitsa visszaszamlalot
A pulzus adatok rogzitésének megkezdése:
0 Az STW gombbal inditsa el a régzitést
o Tartsa nyomva 4 mp-ig a P gombot a hangjelzés kajbesolasahoz4sec.
A mérés felfliggesztése és befejezése
0 A beadllitott id5 lejarta utan a régzités automatikusan leall.
0 Kézileg az STW gombbal llithatja le a régzitést
Az adatok kijelzése (akar rogzités kdzben is)
0 AP gombbal Iépjen be a LIMIT LO HI meniibe ( a kif;n megjelennek az als6 zona alatt, affeléna folott és a két zona
kodzott idk %-os formatumban)
Adatok torlése
o Nyomja 4 mp-ig az STW gombot

Figyelem! A pulzus adatok rogzitése kdzben barrkejpimb hasznalhatd, és barmelyik funkciéhévhatd. Ez nem befolyasolja a
régzitést.

14.4 Edzés kdrszamlaléval
Az On VDO computere 50 kor adatait képes mérnagsni.
Térolt adatok koronként:

- Korids

- Atlagpulzus

- Atlagsebesség (csak kerékparos modban)

Ezzel amddszerrel nagysiien tudja elemezni a teljesitményét akar tereper, @aiszaguton. A kdrszamlald kerékparos és gyalogos
maodban is rikddik. Az adatok visszaolvasasa csak a mérés lezgieg utan lehetséges.

Figyelem! Kérszamlalé modban az aktudlis kdrreatkoz6 pulzus adatok rogzitésre kertilnek.

El6készuletek a pulzus adatok rogzitéséhez:
0 Adja meg a pulzus adatokat automatikusan (7.1-kszoiés), vagy kézileg (7.2-es bekezdés)
0 Valassza ki a edzési programot: limit 1, 2 vagy 3.2 bekezdés alapjan
o A TIMER SETTINGS meniipontban valassza ki a korszédnl
A pulzus adatok rogzitésének megkezdése:
0 Az STW gombbal inditsa el az 8lkor rogzitését
0 Az AésaP gomb egyltes megnyomasaval lépjen etkéx korre
0o Az STW gombbal éllitsa le a rogzitést (ezt barhaoysegteheti rogzités kdzben, de 50 kor utan aitégautomatikusan
ledll)



o0 Tartsa nyomva 4 mp-ig a P gombot a hangjelzés kajbesolasahoz
A mérés felfliggesztése és befejezése
0 A beadllitottt idh lejarta utan a rogzités automatikusan leall.
0 Kézileg az STW gombbal llithatja le a régzitést
Az adatok kijelzése (akar rogzités kdzben is)
o Allitsa meg a stoppert az STW gombbal.
0o A P gombbal Iépjen be a LAP REC menibe
0 A képernyn az alabbi adatok latszanak:
0 Kozés sor bal oldal: atlagpulzus
0 Kozés sor jobb oldal: atlagsebesség (csak kerékparobvamyd
0 Also sor: kbrszam és koiid
0 Lépés s kovetkéizkdrre az STW gombbal

Adatok torlése
o Nyomja 4 mp-ig az STW gombot

Figyelem! A pulzus adatok rogzitése kdzben barrkejpimb hasznalhatd, és barmelyik funkciéhévhatd. Ez nem befolyasolja a
rogzitést.

15. Adatrogzités és adatok attoltése PC-re
A VDO PClLink jelzé§ computerei képesek az adatok rogzitésére, ésatilésére egy PC-re. Ezek az adatok a dobozlkén 1é
szoftver segitségével feldolgozhatok, kielemeihet
A dobozban a computer és tartozékai mellet a k@z8kktalalhatéak:
1. USB 2-es dokkol6 egység az adatatvitelhez
2. CD-ROM a PC-Sport edz és analizalé programmal

Mit jelent a régzités?
A VDO computer az alabbi adatokat edzésenkéntidstuatn (régzités elinditdsa és megallitdsa kopdttiviallum szamit egy
- Minden kerékparos informacio
- Minden magassagi informacié
- Minden pulzusinformacio
- Koradatok, ha a kérszamlalo fut
- Minden pedalfordulat informacio

Az adatok tarolasérol:
1. Az adatok rogzitése 10 vagy 20 mp-e&kiitzdkben torténik, beallitastol figen
2. A computer 50 (10 mp-es adatrégzitésiiség) vagy 100 (20 mp-es adatrogzitésiiség) edzési 6ra adatait képes rogziteni
3. Amennyiben a memodria betelt, Ggy a computer autibomsdn felllirja a korabbi adatokat.
4. Az adatok torlésére az 6rabdl nincs I¢kéy

Figyelem! Rendszeresen csatlakoztassa a compat®€tjére, igy elkertlhé&tk az adatvesztések, felilirasok

15.1. Adatrogzités elinditasa és leallitasa
A ,P” és az ,1"-es gomb egyszerre tordémegnyoméasaval tudja elinditani a rogzitést. Régkir a kijel#én a REC felirat villog.
Megadllitani szintén a ,P” és az ,1"-es gomb egyszedrtéd megnyomasaval tudja a régzitést. Ekkor a RECafediinik.

Mi torténik a rogzitéssel, ha megall at kdzben?

Ha megall ut kdzben, de nem allitja le a régzitdistor a 5 perc utan a computer alvé mdédba kapésa, régzités automatikusan
leall. Amint Gjraindul a kerékparjaval, és egy gambmassal feléleszti a computert, gy a régzitésvidbb folytatodik, és az adatok
egy edzésként lesznek tarolva.

Amennyiben megallaskor kézzel allitjia meg a rogtjtégy indulaskor Ujra kell inditania azt, és akkkanegallas étti és utani
szakasz két kilon edzésként fog rogzitésre kerdilni.

15.2. Adatatvitel PC-re

Helyezze bele a computert a dokkoldba, és csatlaksa a PC-jéhez. Blalkalommal a PC U] eszkdzként fogja felismerni a
dokkolét. Installalja fel a CDél a PC-Sport szoftvert. Inditsa el a szoftvertSktalitaskor Iétre kell hoznia egy U] felhasznaés be
kell &llitania minden személyes adatot (figyelmeskassa el a Manual.pdf-et a PC-Sport szoftverben)

Ha ezek megvannak, a File meni alatt, az Importilemn, valassza ki a MegfedeVDO computert (Z2 vagy Z3)

LEPES: Tartsa nyomva az '1’-es jelzégombot 3 mp-ig a LANGUAGE SELECT aktivalasahoz

LEPES: Az M gombbal Iépjen be a LANGUAGE SELECT meniibe

LEPES: A fel és a le nyilak segitségével valassza kCa_INK SELECT meniipontot..

LEPES: Az M gombbal inditsa el a jelatvitelt. Ekkor a PIBIK SENDING felirat latszik, és egy szamlalé kivaz
attoltétt adatmennyiséget.
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Figyelem! Att6ltésnél a PC-Sport program eléeni, hogy melyik adatcsomagot toltdtte fel mar Kivan a PC-jére, igy a régi adatok
nem kerllnek Ujra felt6ltésre. A régebbi, mar figdith adtok Ujra feltdltésére is van letiség, de ezt kulén kell megtenni, a program
leirdsa alapjan.

15.3. Rogzitési periédus kivalasztasa
Az adatok rogzitése a VDO computerenl0 vagy 20 snpédzokben torténik, beallitastol fugen. Rogzités kdzben nincs
lehetiség a periédusok kozotti valtasra

1. LEPES: Nyomja meg az 'A’ és az '1'-es jelzégombot egyszerre
2. LEPES: Ekkor a kijel&n aDATA RECORD INTERVAL 10 SEC 20 SEC felirat jelenikeg.
3. LEPES: A nyilak segitségével valassza ki a megéelel

LEPES: Az M gombbal hagyja jova a beallitast.

16. Alvé moéd (SLEEP MODE)

Ha a computer 5 percig nem kap semmilyen jeleglgizalvo fazisba kerul. Ilyenkor admérséklet, id, datum és a hét megfelel
napjanak neve latszik a kijéiz. Ujabb 10 perc elteltével a jelad6 és advisvkikapcsol. llyenkor barmelyik gomb megnyoméasava
felébreszthetjik a készlléket. Amennyiben a meltagtunk van, és akerékpar kbzelében maradunkngater tovabb veszi a
pulzus-adatokat, és ha nincs is sebesség- vagylébsdam jel, 3 6ra hosszat tovabbra is aktiv mata&dovni akarja az elemet,
ilyenkor vegye le a mellszijat, vagy tavolodjoraddringatol.

16. Esetleges problémak megoldasai
0 A computer és a sebesség- illetve pedalforduladélparositasa nem sikertilt
o Ellendrizze, hogy a kil magnes/ pedalfordulat miémagnes megfeléltavolsagra van-e a jeladétdl, illetve hogy j6
magassagban van-e felhelyezve
o Ellendrizze az elemeket
0 A computer és a mellszij parositdsa nem sikeriilt
o Ellendrizze az elemeket a mellszijban és a computerben
0 A computer ne méri a sebességet
o Ellendrizze, hogy a kil magnes megfeléltdvolsagra van-e a jeladotdl, illetve hogy j6 nssgegban van-e
felhelyezve
o Ellendrizze az elemeket
0 Letelt a 15 perc az utolso jel 6ta, és a jelad@pasolt. Nyomja meg egyszerre az ,A” és az ,1"-esiot
0 A computer nem méri a pedalfordulatot
o Ellendrizze, hogy a pedalfordulat niémagnes megfeléltavolsagra van-e a jelad6tdl, illetve hogy j6 mesgayban
van-e felhelyezve
o Ellendrizze az elemeket
0 Letelt a 15 perc az utolsoé jel 6ta, és a jeladagdsolt. Nyomja meg egyszerre az ,A” és az , 1"-esigot
0 A computer nem mér pulzust
o Ellendrizze az elemeket
0 Letelt a 15 perc az utolso jel 6ta, és a jelad@pasolt. Nyomja meg egyszerre az ,A” és az ,1"-esiot
0 A computeren az atlagpulzus és a maxpulzus nermji&leneg
o Atimer nem lett elinditva. Inditsa el azt!
0 A computeren a pulzus-szazalék nem jelenik meg
0 A személyes adatok nem lettek beallitva
o Atimer nem lett elinditva. Inditsa el azt!
o0 A computeren a kaldria érték nem jelenik meg
0 A személyes adatok nem lettek beallitva
o Atimer nem lett elinditva. Inditsa el azt!
o Avillaskulcs ikon villog a kijeldn
0 Letelt az 6n altal megadott, két szervizelés kdzéit Vigye be kerékparjat a legkozelebbi kerékpérvizbe.
0 A tdracipd ikon latszik a képerngn
o Atvaltott gyalogos médba
17. Technikai specifikaciok

Computer: 49.6 x 46.6 x 16.5 mm, 45 g

Dokkol6: 15 g

Sebesség jelad@0 g

Mellszij: 80 g

Elem: 3V, type 2032 (computer); type 2032 (sebességdeds mellszij)
Elem élettartam az éraban/jeladébankb. 300 6ra
Elem élettartam a mellszijban:kb. 800 6ra
Miikddési hsmérséklet: -15 °C to +60 °C
Sebességtartomany3 km/h - 120 km/h

Napi idé: max 24:00:00

Stopper: max 24:00:00

Napi tav: max 999.99 km vagy mi.

NAVIGATOR: max 999.99 km vagy mi.



Total KM 1 vagy 2: max 99,999 km vagy mi.

Total KM 1 + 2: max 199,999 km vagy mi.

Kerékméret: 100 mm - 3999 mm

18. Garancia

A VDO Cycle Parts és annak magyarorszagi forgaljaafEoneshaker 2006 Bt., 2133¢8#get, Attila u 73.) minden szaks#en
felszerelt és karbantartott VDO computerre 5 éageiat biztosit a vasarlassigbntjatol kezddsen.

A kabel, a jeladd, a konzol vagy a computer fizig@illése a garancia elvesztését jelentheti. Szantg@arancia elvesztését
eredményezheti a nem szaksizkasznalat, illetve a computer felnyitasa (kivézeekem fednyilaséat)

A garancia az elemre nem vonatkozik.
Kérjik, tartsa meg a vasarlast igazol6 blokkot,yhagarancia-igény igazolhaté legyen.

Amennyiben a garancia jogos, a forgalmaz6 vagyaat@ya terméket megjavithatja, vagy cserélhetiadatt modell megsmnése
esetén forgalmazo vagy gyarto jogosult azonos &rtk mas modell cseredarabként toftériajanlasara.

Problémas esetekbe forduljon a forgalmazéhoz:

BoneShaker 2006 Bt., 2133dsltiget, Attila u. 73.jnformacio@boneshaker.hwww.boneshaker.hu

vagy a gyartéhoz:

Cycle Parts GmbH, Grol3e Ahlmihle 33, D-76865 Rotiha49-6349-9635-10 www.vdocyclecomputing.com

A computerek technikai specifikacidiseetes bejelentés nélkil valtozhatnak.

Utmutato a termék kezeléséhez annak elhasznalodassetén:

Ez a termék megfelel a 2002/96/EC EU direktivamak szimbdlum a terméken vagy annak csomagolaséjekenti, hogy a

terméket kidobas esetén nem lehet a haztartasiesegmgyitt kezelni, hanem egy ilyen eszk6zoket\ét hulladék-gyijté pontra
kell szallitani .



