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Téli Triatlon OB Galyatet6 2009.03.07.

A hosszu Téli Triatlonos felkészilésnek tanuldsnak beérett a gyiimdélcse. A Vitalitas SE versenyzéi 2
Felnétt Bajnoki cimmel térhettek haza. A Verseny jelentds killdnbséget mutatott az eddigi Kulfoldi
versenyekhez képest, talan csak a 3 szam neve és sorrendje volt ugyanaz: a végleges
palyaszakaszok hossza ( az el6zetes kiirashoz képest jelentds eltérés volt) alapjan itt is a sifutasé
lett, lehetett a f6szerep, (7-14-6 leosztas helyett 4 km futds 4800 m bringa és 4700 m sifutas
megspékelve 2x200m futassal a kerékpar és a sifuté depo kozoétt), Azonban a mély és letaposatlan
hoval fedett nyomvonalak kimondottan nehézzé tették a futé és kerékparos szakaszokat (a szervezék
egy kicsit ,X2S"-esre alakitottdk ezeket a szakaszokat). A kerékpar palya tobb mint 50%-a csak futva
tolva volt teljesithet6. Tanulva eddigi hibainkbdl 1éceinket ezuttal egy profi vaxmesterre biztuk a
verseny elétt (Edes Janost a biatlonosok és a sifutok bizonyara ismerik, ezdton is készonjiik neki a
,.csodat” amit a léceinkkel mivelt), az eredményen mi magunk is meglepédtiink, mert a sifutopalya
lejtéjén nemigen haladt gyorsabban nalunk senki, és az emelkedén is nagyon j6l csisztak a lécek. A
verseny soran az ilyentéjt komoly alléképességgel rendelkezd sifutdk és biatlonosok mar a futds soran
az élre alltak, és egymas kozott dontotték el az abszollt verseny elsé 5 helyének sorséat a sifutason
senkinek nem volt esélye se megkézeliteni 6ket. Az abszolut versenyt a Vasas SC sifutdja Gond
Balazs nyerte. Eszter szintén mindent beleadott az elsé 2 szam alatt és sikerlilt is 8 perces elényre
szert tennie. A sifutason nagyot kiizdétt, és sikerilt 2 percet megériznie az elényébdl, teljesen
megérdemelten gyézott a ndi versenyben.

Viktor a kerékparon és a futdson szintén elényt szerzett a mezény ,triatlonos” tagjaival szemben és
bar a sifutason tobben visszael6zték, a Felnétt 2 kategdria 1 helyén végzett, valamint a felnétt 2 OB
kategoriat is megnyerte. AbszolUtban a kilencedik helyen érkezett. Az Ex-Vitalitdsos, a rendez6 X2s-
Kona Team csapataban elsé versenyét teljesitd Fenyvesi Péter a Kerékparozas végéig jol tartotta
magat, azonban a sifutas kifogott rajta, az OB Ifi kategoriat igy is megnyerte. Eredmények:

N&i:
F1 1 88 Dosa Eszter Vitalitas SE - Golyan Kerékpar Felnéttl  01:52:37
F1 2 80 KaufmannBrigitta  Gydngydsi Rekreacios SE Felnéttl  01:54:36
3 3 F1 3 72 Czene Zsuzsanna Tornado Triatlon SE - Salgétarjani HKE ~ Felnéttl  02:10:26
Férfi:
1 1 111 Gond Balazs Vasas u23 01:21:10
2 2 U21 1 110 Pélfy Maté BEAC-Polythlon u23 01:22:13
3 3 U23 1 89 Muskatal Istvan GYORSE u23 01:24:53
9 1 F21 87 Szasz Viktor Vittalitds Se Golyan Kerékpar Felnétt 2  01:41:01
Tovabbi Nograd megyei Eredmények:
12 2 74 Péter Nandor Salgétarjani HKE Felnétt2 01:48:27
13 7 Ul7 1 108 Fenyvesi Péter X2S Kona Team u23 01:48:54
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