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Téli Triatlon Szlovak kupa 3. Fordulo Kraliky 2009.  03.01.

Széval ez is megvolt. Fizikailag is jobban felkésziilve a Téli Triatlon OB féprobajaként vett részt a
Vitalitas SE. 2 versenyzgje a Szlovak kupa 3. fordul6jan Kraliky-ban. Tokéletes héviszonyok és
professzionalisan el6készitett palya varta a résztvevéket. A verseny 6 km futds, 9 km MTB utan 9 km
sifutasbdl allt. Sajnos Eszter megfazassal kiiszkodétt, de mindenképpen vallalni akarta a versenyt,
hogy kiprébalhassa Uj (kélcson) silécét és a korcsolyazé technikat verseny kérilmények kozott.

A versenyt végll a sifutds dontotte el. A futé és MTB pélya még az eddigieknél is kbnnyebb volt, sét
az MTB végig aszfalton vezetett, persze azért az Gton [év6 5-10 cm hd megnehezitette a versenyzék
dolgat, de még igy is a verseny leggyorsabb szakasza lett. A sifutasnak mindkét vitalitAsos versenyzé
nagyon j6 poziciobodl kezdett neki, de sajnos hamar kideriilt, hogy vaxolatlan lécekkel az enyhén
olvadé palyan még haladni is nagy eréfeszités, mikdzben a szlovék versenyzdk jol csuszoé léceiken
konnyedén huaztak el mellettiink. Ujfent levonhattuk a tanulsagot: a téli triatlon kiilféldon sifutas
centrikus sportag, ami sokkal jobban mulik a Iécek el6készitésén és a sifutdtechnika tokéletesitésén,
mint az erénléten és az allbképességen.

Eredmények:
Férfi:
1 1 Tomasovic Jozef 1988 TRIAN UMB BB 01:12:08:10
2 |5 Jurecka Matus 1979 T.A.T. Martin 01:12:18:20
3 14 Koleda Zdeno 1971 MK Rajec 01:13:35:40
4 9 Vanak Jan 1975 MK Rajec 01:23:16:60
5 |17 Szdész Viktor 1976 Vitalitds SE 01:38:54:90
N6i.:
7 Lapinova Kristina 1983 T.A.T.Martin 01:29:17:80
12 Zidekova Jana 1960 MK Rajec 01:43:27:10
3 16 Doésa Eszter 1983 VITALITAS SE 01:50:30:30

http://www.gobiker.hu



